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อนุสรณ์ งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

คุณ หญิง นก แกว  ราน จตุรงค์ 

(ฆ. ล.  นก เ.! .ก็ •ริ  เ. 2 'ฆ ะ' โย ธิน) 

ณ สุสาน หลวง วํด เทพ สิริ นทรา วา ส 


๔ พฤษภาคม  ๒๕๑๘ 


V . 

คณะ เจำ ภาพ  ขอ ขอบ พระ คุณ เบน อย่าง สูง  V. 

ที่ ท่าน ได้ กรุณา ให้ เกียรติ มา ร่วม 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ค รง น 


ฬหยู่  IV แ  . 3122 
ก)  (๐' ใ 4 ^ 

ย ใเ  51*4 


พร &ฆ หา กรุณา ธ คุณ  ล *14 เกลา  ๆ 

พระ บาท สมเด็จ พระ ปร เม นทรม หา ภูมิ พลอดุลย เดชฯ 

ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เก ล็า  ๆ 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ หญิง นก แกว  ราม จตุรงค์ 


ชำ พระ พุทธ เจา  คณะ เจ ไ ภาพ 
มี ความ ปลาบ ป ลม บืติอ ย่าง หา ที่ เปรียบ มิ ได้ 
และ สำนึก ใน พระ มหา กร ณาธิ คณเ บน ลน พน. 


- 


. 


คุณ ห ญ ง4 14 ก แก ร รๆฆ จคุ รง ๑ 

(ฆ. สิ.  1*ก!) ช่ กร  (.ย ฆ &' โย ธี' น) 
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เนอ ง จาก  คณะ เจา ภาพ มแม่ ชี อภิ รมย์  จ้ล ยา ณ มิตร  เบน ตน  ได กำหนด การ ขอ 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ หญิง ราม จตุรงค์  (ม. ล.  นก แกว  เข มะ โยธิน)  ใน วน ท ๔ พฤษ- 

ภาคม น และ ได้ ขอ อนุญาต พิมพ์ หน' งสีอ จิต ต สิกขา  ศีล  ลม าธิ  บ ญญา  ที่ เจา คุณ พระ 
สุทธิ ธรรม รง ส คม ภร เมธา จาร ย์  (ล  ธม มธโ ร)  อดีต เจ้า อาวาส ว' ดอ โศกา ราม  ได เรย บเร ยง ไว 

สำ หรบ แจก เบ่น ธรรม บรรณาการ แก่ ท่าน ผู้ มา ร่วม งาน  อาตมา เรีค วาม ยินดี อนุญาต ใหพิ มพ ได 

ตาม ความ ประสงค์ 

เจตนา รมณ็๋ ของ ท่าน เจ้า คุณ อาจารย์  ผู้ เรียบ เรียง หน' งสีอ จิตฅ สิกขา  ก็ คอ ปรารถนา 

จะ เผย แผก ารป ระ พฤติ ป ฏิบํฅ ธรรม ก' มมํฏ ฐาน ให้ แพร่ หลาย ยิง ชีน  ด' งจะ เห็น ได้ จาก กำ ที่ ท่าน 

ปรารภ ไว้ ว่า  “ถา พิมพ์ แจก เบน ธรรม ทาน  ไม่ ติ อง ขอ อนุญาต  แต่ ลา พิมพ์ จำหน่าย  ติ, อง ได้ 

รํบ อนุญาต เสีย ก่อน,,  ดํงน่  ปรากฏ ว่า ผู้ที่ ได้ รบ แจก ไป  ได้ อ่าน ดูแล ว เกิด ความ เสี อม ใส 
ใคร่ จะ ให้ ผู้ใผ่ ใจ ใน ทาง ธรรม ได้ อ่าน ได้ ป ฎิปฅิ จ้าง  จง ได้ พิมพ์ แจก เบน ธรรม ทาน ไป แล3, ว 

หลาย ราย 

ฉะนํ นก ารท่ คณะ เจ้า ภาพ ขอ อนุญาต พิมพ์ เพิอ เบน ธรรม บรรณาการ แก่ ท่าน ผู้ มา ร่วม 

งานพระ ราช ทาน เพ สิง ศพ  คุณ หญิง ราม จตุรงค์  (ม. ล.  นก แจ้ว  เข มะ โยธิน)  ใ นคร2 งน  ก็ 
เท่า จ้มเ บน การ ช่วย ก' น เผย แผ่ ธรรมะ จ้าน ปฏิบํ ต ธรรม ให้ ไพศาล ยง ชีน  สม จ้บ เจตนา รมณํ่ ของ 

ท่าน อาจารย์ 

ขอ อำนาจ กุศล บุญ ญ รา ศรี ท กษิณ านุป ทาน กิจ และ ธรรม วิทยาทาน  ที่ คณะ เจ้า ภาพ 

ได้ ร่วม ใจ บำเพ็ญ  จง เบน บุญ ญฤ ทธิ ประสิทธิผล  ดล ปน ดาล ให้ ควง วิญญาณ ของ คุณ หญิง 

ราม จตุรงค์  หย่ง ทราบ ถง กุศล เจต นาท บรรดา บุตร ธิดา และ ญาติ มิตร  ไล้ พาจ้ น จ้อ ม อุทิศ ให้ ใน 

ค รง น เพ็อ จะ ได้ อนุโมทนา สาธุการ  สำเร็จ เบน บํต ตา นุ โมทนา มย กุศล  เสวย สุข สม ปด สมควร 

แก' คติ น่ยม ทุก ประการ  เทอญ  ค 


พระ ราช วรค ณ 

ว ตอ โศกา ราม 
I®  นใ 4า คม 


. 
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คุณ หญิง ราม จ ตรง ค 
(ม. ล.  นก แกว  เข มะ โยธิน) 

คุณ ห ญง ราม จตุรงค์  นาม เดิม  ม. ล.  นก แกว  คเน จร  เบน ธิดา คน เด ยวฃ อง 

ม. ร. ว.  มุย  และ คุณภํ พ คเน จร  ท่าน รู่] คอ  หม่อม เจ้า สว่าง วิฒ นา  คเน ชร  ซึง เบน โอรส 

อง คให ญ ของกรม หมืน อมเ รน ทร บดี  ติ, น สกล คเน จร  กรม หมืน อมเ รน ทร บดี  เบน พระ ราช โอรส 

อง ค แรก ของ พระ บาท สมเด็จ พระ นํ่งเ ก จ้า เจ้า อยู่หํ ว ริ ชกา ลท่  ๓ จึง นํบ ได้ ว่า ท่าน ได้ สับ เชอ 

สาย มา จาก ราชสกุล อ' นสูง ศ กด  ม. ล.  นก แกว  ได้ กอ กำเนิด เม อ ว0 นท่  ๒๙  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๓๕. 

ซึง ใน ขณะ น V ท่าน บิดา ได้ เบ็1 นผู้ ว่า ราชการ อยู่ ท่จัง ห' จัด หนอง คาย  และ เมือ ท่าน บิดา ได้ ถ งอน จ 

กรรม ลง ใน ขณะ ทฝรํ งเศ ส กำ ลํง เรียก รํ๋อง ดิน แดน ภาค อิส าน  ใน  ร. ศ.  ๑๑๒  คุณ ภัพ ผู้ มารดา จึง 
ได้ พา ครอบ ครว กล ไว จ' งหว ‘ด นครราชสีมา  ซึง เบน บิาน เกิด ของ คุณ ภัพ เอง 

ม. ล.  นก แกว  ได้รํ บ การ ศก ษาฃ นต, น ใน จ0 งหภั ด นคร ราช สีมา  จน กระ ทํ่ง์ อายุ ได้ 

ประมาณ  ©๔  บิ1  ม. ร. ว.  หญิง แหว  คเน จร  ผู้ เบน อาว็่  ได้ ริบ ต' ว เข้า ไป เบน ข้า ราช สำนํ กใน 

ตำ หน่ก  ของ สมเด็จ พระ วิ มาดา  พระ อคร ชายา ใน พระ บาท สมเด็จ พระ จุล จอม เกลา เจ้า อย่ห ว 

ร ชกา ลท  ๕ ม. ล.  นก แจ้ว  ได้ ริบ การอบรม ตาม แบบ ฉบบ เย ยง กุลสตรี ใน พระ บรม มหาราช ว ‘ง 
อยู่ จน กระ  ทง อายุ ได้  ๑๘  บิ1  จึง ได้ กราบ ถวาย บ่ง คม ลาก ล' บไป จัง ห ว' ด นครราชสีมา  และ ได้ ทำ 

การ สมร สก' บพน เอก พระยา ราม จตุรงค์  ซึง' ขณะ' น น ตำ รง ยศ เบน รี อย โ' ทน0 ด เข มะ โยธิน 

ม. ล.  นก แกว  ได้ ปฎิบ ไาฅ น สม เบน ภรรยา ท่ดีฃ อง สามื เย ยง กุลสตรี ท่งห ลาย  ได้ ติด 

ตาม, ท่าน เจ้า คุณ ผู้ สาม’1 ไป ตาม หว เมือง ต่าง  ๆ ทุก แห่ง  และ ได้ กระทำ ตน ให้ เบน ท เคารพ ริก ของ 

บุคคล ทํ่ว ไป  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง กบ บรรดา ภรรยา นาย ทหาร ใต้ ม่งค ไช บ' ญชา ของ ท่าน เจ้า คุณพ้ 

สามี  ค รง สุด ท่า ย ท่าน เจ้า คุณ ได้ จ้า ย เข้า มาร บ ราชการ อยู่ ใน กรุงเทพ มหา นคร  ใน ตำแหน่ง ผ้ 

บ' โ ไค ไง การท หาร ริก ษาพ ระ อง ส กรม ทหาร รา บท  ๒ ซงฃ ณะน  เม่น ทตํง ของมหา วิ ทอ ๅภัอ 

จร ร ไ] ศาสตร์  ภาย หลง การ เปล ยนแปล ง การ ปกครอง จาก สม บูร ณ าญา สิทธิ ราช  เมืล  พ, ศ# 


ค 


๒๔๗๕  ทาน เจา คุณ ได ดำรง ตำแหน่ง ญน สาร วํตร ใหญ่ ทหาร บก  และ ได้ กึง แก, อนิจกรรม ดวย 
โรค ปอด บวม  เมีอ  พ. ศ.  12,๔๘๑ 

ม. ล.  นก แกว  เบ1 นผูด้ งม่น ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา  ได้ บริจาค ทรํพ ย็๋สิน  ก่อ ส ราง 
ซอ ม แซม  ปฏส งฃ รวด วา อาราม ต่าง  ๆ มิ ได้ ขาด  อาทิ เช่น  สร้าง โบสถ์  วิหาร  ศาลา การ 
เปรย ญ กุฏิ สง ฆ หอ ระ ฆง  ทอด กฐิน  ทอด ตำ บา  ฯลฯ  แทบ จะ กล่าว ได้ ว่า ไม' มสิ ง ใด เลย ท 
เกย วก บ ศาสนา ท ทาน ไม ได้ สร้าง ลม ไร้  ทิงย่ งได้ สร้าง หนํง สิอพ ระ ไต รบ ฎกฉ ปบ สมบูรณ์ 

ถวาย ตาม วด วา อาราม ต่าง  ๆ ทิต อง ประสงค์  และ ได้ อาราธนา พระ ภิกษุ สงฆ์ มา แสดง พระ ธรรม 
เทศนา  พระ ไตร บฎก ท ง ๑๕0๐  กํฌฑ์  ที่ สร้าง นืน ให้ พง จน จบ  วาง  ๆ ท ขณะ น8 น ท่าน กำ ล่ง 
นอ นบ ว ยอ ยู  ยิง กวา นํนไ ม' ว่า พระ ภิกษุ สงฆ์ องค์ ใด ขาด เหลอ ทุน ทร้พ ย็๋ทิ จะ เล่า เรียน หริ อข่ด สน 
ทาน จะร้ บ อุปการะ เสมอ  ซึง เบน ที่ ทราบ กน ดี ใน หมู' พระ ภิกษุ สงฆ์ ทิคุ้น เคย  อาทิ เช่น  ท่าน 

เจ้า คุณ พระ ราช วรเ วทิ  ว ‘ด มหรรณพ า ราม  และ ท่านพระ ครู มงคล คุณ าทร  จัด ห มอ กำ ตวง 

เชียง ใหม่  เบน ตน  ค รง สุด ท้าย  ท่าน ได้ สร้าง กุฏิ สงฆ์  ถวาย แด' จัด แค พํฒ นา ราม  ตำบล 

บาง ปลา กด  อำเภอ เม่อ ง จัง ห จัด สษุท ร ปราการ  โดย ท่านพระ ครู พรหม สุนทร  เบน ผู้ จัดการ 
ควบ คุม ดูแล การ ก่อ สร้าง 

เนือง จาก การ ทิคุณ หญิง ม่ษุต รธิ ดา มาก ลง  ๑๔  คน  และ ประกอบ ท้บค วาม เสียใจ 

ใน การส ญ เสีย ท่าน เจ้า คุณ ผู้ฒ็่น สามี ไป  จีง ทำ ให้ ท่าน เริม บวย กระเสาะ กระแสะ  ด้วย โรค ประ 
สา ท และ ความ ด้น โลหิต สูง  ซึง บาง ครํ้ง ก็ สามารถ เดิน ทาง ไป ตาก อากาศ ตาม ชาย ทะเล  เช่น 

หว หิน  บางแสน ได้  บาง เวลา ก็ สามารถ ท้ง รถ ยนค์ ไป เที่ยว ชม พระ มหา นคร  แต่ บาง ขณะ 
ก็ ตอง นอน อย่ บน ที่ นอน ไป ไหน ไม่ ได้  พวก ลูก หลาน เหลน ได้ เผา พยาบาล ปรน นิบํต อย่าง ใกล้ ชิด 
ตลอด เวลา นิ ได้ ขาด  แม้' จะ เบน เวลา นํ บสิบ  ๆ บก็ ตาม  แทบ จะ กล่าว ได้ ว่า ไม่ มี จัน ใด เลย ที่ 

ม. ล.  นก แท้ ว ไม่ มีบูต ร หริ อธิ ดา อยู่ แนบ จ้าง  ลูก แต่ ละ คน ต่าง ผลิ ด เปล ย น กัน เผา พยาบาล 

ตลอด มา  นาย แพทย์ ผ้ เชี่ยว ชาญ หลาย ท่าน ก็ ได้ ให้ การ รํก บา พยาบาล เบน อย่าง ดี  จน กระ หง ใน 
วํน เสาร์ ที่  ๑๘  ต ลา คม  พ. ศ.  ๒๕® ๗ ม. ล.  นก แกว  ได้ มี อาการ วิง เวียน ศีรษะ  อา เจียร  และ 
มี ไข้ ด้วย  นาย แพทย์ ผู้ร่ก ษามี ค วาบ วิตก  จีง ได้ แนะ นำ ให้ ล่ง โรง พยาบาล  เพ อ ตรวจ เช็ค 
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ราง กาย ใ หละ เอย ดดว ย เกรง วา โรค นิวใ ท ไต หิก้! มอ ย่จะ กำเริบ ข็น อีก  ทาน จง ได ไป ทำ การ ตรวจ 
เข คราง กาย และ พํกรํ กิษา [ติ, ว ท โรง พยาบาล กรุงเทพ  ตาม คำ แนะ นำ ของ นาย แพ ทยเ บบเ ว ดา 

๑ เต อน  แต เพ อให ได อยู่ ใกล้ ชีดก้ บ นาย แพทย์ ห้ร' ก บา  จึง ได้ ยาย จาก โรง พยาบาล กรุงเทพ1 ใป 
พไา รก ษาต อทโ รง พยาบาล ศร ราช  อาการ บวย ได้ กระ เต อง ขน เรือ ย ๆ จน ฌ็่นท พอ ใจ  บรรดา 
นาย แพ ทยผู ทำ การ รก ษาทํ ง หลาย  จึง ได้ แนะ นำ ให้ กล' บไป พก รํกษ าตํ วทํ บาน ได  แต ทาน ขอ 
อยู ต่อ อีก  ฟ้  ก้น  และ แก้ว ใน คน ว' นอ' งคา รท  ๒๑  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๑๘  หํ่นเ อง  ม. ล.  นก แกว 
ก เกด อาการ อุด ต' นของ เล็น โลหิต ใน สมอง ขน อย่าง กระ ทํนหํ น และ  ได้ สน สติ ไป ท8 ง ๆ ทํตอ น 
บาย วํนนํ น เอง ท่าน ย' ง สามารถ นํงร ล เข็น ไป เท ยว ชม หิว ท' ศน็๋ ใน โรง พยาบาล ได้  ทํงน ก่อ ให้ เกิด 
ความ วิตก ก้งว ลแก่ บรรดา นาย แพทย์ และ ลูก หลาน เหลน ยิง นก  ต่าง พยายาม แก้ไข พยาบาล ก่น 
อย่าง สุด คำ ลํง  แต่ สุด ความ สามารถ ของ คณะ แพทย์  ม. ล.  นก แก้ว  ก็ ได้ จาก บรรดา ลูก หลาน 
เหลน  และ ผู้ท เคารพ ร' กไป ก้วย อาการ สงบ  ใน คน ก้น เสา ร็่หิ  ๒๕  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๑๘  เวลา 
ประมาณ  เดุ) ๓. ๓ อ น.  คำนวณ สิริ อายุ ได้  ๘๓  บ1  ๘ เด อน  ๒๖  วน  ขอ ให้ อุศล ผล บุญ ท่ท่า น ได้ 
บำเพ็ญ ไว้ ใน ขณะ ทมี ชีวิต อยู่  จง ดล ปน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน ได้ ไป สู่ สุคติ ใน สม ปราย ภพ 
นน  ๆ ดวย เทอญ  ฯ 


รายการ เจา ภาพ สวด ศพ 


เดุ) ๖ 

ม. ด. 

๑ ฟ 

เด) ๗ 

ม. ค. 

๑ ฟ 

เดุ) ๘ 

ม. ค. 

๑๘ 

เดุ)  6 

ม. ค. 

๑๘ 

0)0 

ม. ค. 

๑๘ 

0)๑ 

ม. ค. 

๑๘ 

๑ 

ก. พ. 

๑๘ 

เจ้า ภาพ 

พล. อ.  เนตร  เข มะ โยธิน  และ คุณ หญิง 

นาย แพทย์  ร. อ.  เกรียง ไกร  คุณ อภิ ราม  หอม เศร ษฐ  ผู้ ว่า ราชการ 
นาย อำเภอ เมือง สมุทรสงคราม  และ คณะ ครู โรงเรียน บาง จะ เกร็ง 
ร. ต. อ.  เทียน  คุณ หรรษา  ไชย โท  และ คุณ จอง จ' นทร์  สํตย บํน 
สมาคม วาง แผน ครอบ ครว 
คณะ จ้า ราชการ กอง นำ ล่อง กรม เจ้า ที  า 

เรีอ เอก  ธรรมนูญ  คุณ โชติ ช่วง  เฉย ส อาด  และ เพ อน นาย ทหาร เรีอ 
(น. ต. ร.  รุ่น ที  ๓) 
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ถ่าย ร่วม ก' บ พระยา ราม จตุ รง ค ผู้ สามี 


กุฎ สง ฆทส ราง ถวาย วดแ คพฒ นา ราม 


อนุ สร นก ถา 

คุณ หญิง  ม. ล.  นก แก้ว  ราม จาตุ รงค์  เบน ผู้ห นง ซึง ควร กลา ว ได วา  ทาน เด 

ดำรง ตน อยูใ นความ เบน อุบ าส่ก ๅท่มื ศ ริ ทจๅ เลอ ม! ส! นพ ระ พุทธ ศาสนา เบ1 นอ ยา งด เสมอ มา  เทา 
ท อาตมา ภาพ ได้ รุ้ฑัา และ สนิท สนม ได้ ริบ  ความ อุป ก้มภ็๋ จาก ท่าน และ ตระกูล  ของ ทาน มา ประมาณ 
๓๐  บ1 เศษ  แม้ ถึง ท่าน จะ เจ็บ ไข้ มา เบน เวลา นาน ไป ไหน ไม่ ได้  แต่ ท่าน ก็เ บ1 นผู ไผ่! จท จะ แสวง 
หา ธรรมะ  ได้ นิมนต์ พระ! ห้ไป เทศน์ พระ ไต รบ ฎกท่ ก้าน จน จบ  เบน เวลา นาน  ย0 งได อุปการะ 
บวช สามเณร เบน พระ ก็ หลาย รูป  และ ได้ บริจาค ซ่อม แซม วิด วา อาราม หลาย แห่ง  ไค ร จะ บอก 
บุญ ท ไหน  ท่าน ทราบ แก้ว ก็ ก้อง บริจาค  ร่วม ไป ทุก แห่ง มาก ก้าง นอ ย ก้าง ท่าน เบ็1 นผู้ม่ ความ เมตตา 
กรุณา ต่อ พระ ภิกษุ สามเณร ทรู้ จก มไา คุ้น กบ ท่าน  เมือ ทราบ ว่า พระ ภิกษุ สามเณร รูป! ด อาพาธ ก็ 

วิตก ก้งว ล ส่ง  ลูก หลาน ไป เย ยม เยียน  ช่วย เหลอ ตาม กำก้ ง ของ  ท่าน รู้ส่ก ว่า ท่าน  มืด วาม ห่วง ไย อยู่ 
เสมอ  อมืง นอก จาก ท่าน มืค วาม สน! จ! น ธรรมะ แก้ว  ย' งได้ อาราธนา อาจารย์ ให้ มา สอน วิบํส ส นา 
กมก้ ฎ ฐาน ทิก้า น และ ได้ ปฏิบํ ตก ระ ทำ จิต ไจ! ห้ส งบ  ด้วย การท ท่าน เบน ผู้ ไผ่! จ! น ธรรมะ และ 
ปฎิบ 'ต จิต ใจ ให้ สงบ  จง เบน เหตุ ไห้ ท่าน มือ ายุ ยีน ยาว นาน มา จน ถึง ก้ย  ๘0  บ เศษ อ, น เบน กล 

เซ ฏฐา ของ สกุล  เมือ ท่าน มา ล่วง ลํ บ ไป เซ่น มื  ก็ ย่อม ฒ็่นท่ เสียดาย อา ลํ ย่ถึง  ฃอง บุตร หลาน 

และ บริวาร ชน  แต่ เพราะ ส' งฃา ร จะ ดง ทอ ยู่ ไม่ ได้  เมือ มเภิ ด! นเบ อง ก้น  ความ ดํ บํก็ จะ ก้อง มื 
ใน อวสาน  แต่ ผู้มืบ ญญา ได้ อา ศย ส่ง ฃาร ประกอบ คุณ งาม ความ ดี ประพฤติ ดี ประพฤติ ชอบ ซอ ว่า 
ได้ ถึอเ อาสา ระ แห่ง ตน ไว้ ได้! น โลก มื  แม้ เมือ ละ จาก โลก น ไป แก้ว ก็ ย่อม มืสุ คติ เบน เบ อง หก้า 

ขอ อำนาจ กุศล บุญ ราศี ท บรรดา บุตร ธิดา และ ท่าน ท เคารพ ก้บถึ อ! นคุญ หญิง  ม. ล. 
นก แก้ว  ราม จตุรงค์  ได้ บำเพ็ญ มา โดย ลำ ด บ จง สำเร็จ เบน ไป  เพ็อ ประโยชน์ และ ความ สุข 
โดย สมควร แก' สติ ใน ส' มบํ ราย ภพ ทุก ประการฯ 


พระ ราช วร เวท 

ก้ด มหรรณพ า ราม  กรุงเทพฯ 


. 


คำ ไว้ อา ล ไ) 

คุณ โยม  คุณ หญิง ราม จตุร งคํ่  หรือ ทึรู้ ๆ ก' นอ ยู่ ใน หมู บุตร หลาน เหลน หํวิ  ๆ ^ห่ วา 
คุณ ยา  คุณ ยาย  คุณ หญิง นก แก2 ว ซง ได้ มรณะ ภาพ ไป เมือ ปลาย เด อน มกราคม กก นก วย โ รค 

ชรา  เบ่ นทนา เศรื าใจ ใน มรณกรรม ของ คุณ โยม เบน อย่าง ยิง  เมือง จาก วา เม อ พรรษา ท แล ว 

หรอ ท ผา น มา  จ้า พ เร้า ได้ ลา ออก จาก สำ น' กไป พ' ก ผ่อน อยู่ ทาง ภาค ใต้  จึง ม ได ทราบ ขาว การ 
บวย หน ไาพ 'ก ใหญ่ ของ คุณ โยม  เมือ จ้า พ เจ้า อยู่ ใน กรุงเทพ  ฯ ยิง ไ ด้มื โอกาส' ไป เย ยม เย ยน คุณ โยม 
อยู่ เสมอ  ๆ สํงเ กตดู ใน ระยะ นํน อาการ บวย ของ คุณ โยม  ไม่ สู้ จะ น่า วิตก เท่าไร นํก  แต พอ จาก 
ไป ได้ ไม่ สู้ นาน  กลบ มา ถึง กรุงเทพ  ฯ ก็ ได้1 ข่าว ว่า ได้ ถึง แก' กรรม เสีย แลว  จึง เบ็่น ทสํง เวช 

สลด ใจ ทํมิ ได้ เย ยม ไข้ คุณ โยม เบน ครืง สุด ท้าย 

คุณ โยม ได้ ส^ง สม บุญ กุศล ไว้ มาก ได้ บริจาค ท ร' พย์ส ร้าง คุฎิ สงฆ์  ณ วดแ คพ่ฒ นา ราม 
ต.  บาง ปลา ลด  สมุทรปราการ ไว้  ๑ หล' ง สิน ค่า ก่อ สร้าง ไป  ๓๕, 00๐  บาท  นอก จาก ท้น ย' ง ได้ 
สร้าง พระ พุทธ รูป  พระ ธรรม  และ บวช พระ สงฆ์ ไว้ ใน พระ ศาสนา อีก หลาย รูป ด้วย ก' น นํบ ว่า 
คุณ โยม เบ็่น ผู้ ไม่ ประมาท ใน เรือง การทำ บุญ 

ด้วย อา มุ ภาพ แห่ง กุศล ผล บุญ ใดๆ  ทํจ้า พ เร้า ได้ บำเพ็ญ เบน ลำดํ บมา  พร้อม กํบ 
บุญ กุศล ทคุณ โยม ได้ สํ่ง์ สม ไว้  จง ประมวล มา เบน ม หน ตม ะ เดชะ พล วะ บํจจํ ย ดล บ' น ดาล ให้ 

ดวง วิญญาณ ของ คุณ โยม จง ประสบ แต่ ส' นติ สุข ใน คติ ภพ นน  ๆ ตลอด กาล นาน  เทอญ  ฯ. 

พุ ร ห มส โร  ภิกุฃุ 


คุณ แมสิ น ลม แล ว-คุณ แม่ สิน ลม แก้ว  เบน เสียง ปน สะ อีน จาก ลูก คน หน ง ไป ยง ลูก 
อก คน, หนุ ง ตอ ๆกํ น' ไป  จน ครบ ถ วน กระ ทํ่งห ลาน เห ลม  คน ว' น เสาร์ ท ๒๕  มกราคม  ๒๕๑๘ 

ฒ่น คน ท ลูก  ๆ ทุก คน จัก จด จำ ไป ด ราบ สิน ลม ปรๅ ณ เบ็่น คินท ลูก  ๆ ได้ จับ ความ เศ ร่า โศก เสียใจ 

อ ยาง สุด ท จะ กลา ว ได  เพราะ คุณ แม่ ซงเ บ็1 น ร่ม โพ ฐ ร่ม ไทร ของ ลก  ๆ ได้ จาก ลูก  ไป อย่าง ไม มวน 
กล' บ 

นับ แตน ไป ลูก  ๆ ก็ ปราศจาก ทํ้ง คุณ พ่อ และ คุณ แม่  คุณ พ่อ จาก ลูก  ๆ ไป ตง แต่ ลูก 

บาง คน ยุง เลก จน แทบ จะ จำ ด วาม ไม่ ได้  ลูก  ๆ เติบ โต ขึน มา ก็ พบ เห็น แต่ คุณ แม่  คุณ แม่ ดน เดียว 
เทา นันท ได ถนอม กล่อม เก สี ยง ลูก  ๆ มา จน เติบ ใหญ่  แม้ ว่า คุณ แม่ จะ บวย กระเสาะ กระแสะ ก้ง  ๆ 
นอน  ๆ อยูแ ตบ นท นอน ใน ห9 อง ตลอด ระยะ เวลา หลาย สิบ บก ตาม  คุณ แม่ก็ พยายาม ให้ ความ สุข 
ความ เจริญ กาว หนัา แก่ ลูก  ๆ ทุก คน  คุณ แม่ พ รา อบรม สํ่ง สอน ให้ ลูก  ๆ ประกอบ แต่ กรรมดี  จน 

กุระ นังลู ก ๆ ทุก คน เบน หล' ก ฐาน ถ9 วน น้วห น้า ก้น  คุณ แม่ เบน ห่วง ลูก  ๆ ตลอด เวลา  แม้ ใน ขณะ 
ทเจ็่ บอ ยู่ ใน โรง พยาบาล  ก้าว ‘น ไหน ลูก คน ใด ไม่ ได้ ไป เย ยม  คุณ แม่ จะ ถาม สีง ด้วย ความ เบ็น 

ห่วง ด้วย เกรง ว่า จะ เกิด เจ็บ บวย  เพราะ ถูก ของ คุณ แม่ฃี โรค ทุก คน  คุณ แม่ เมตตา ต่อ ลูก  ๆ ทุก 

คน เสมอ  แม้ ว่า ลูก ของ คุณ แม่ จะ มี อายุ ห่า หก สิบ บก ว่า ก' น แก้ว แทบ ทุก คน ก็ ตาม  คุณ แม่ ก็ ย' ง 
คิด ว่า ลูก ย' ง เบน ลูก เล็่ก  ๆ ของ คุณ แม่ เช่น เติม  คุณ แม่ จะ ขจัด ทุกข์ ให้ แก่ ลูก  ๆ ได้ ทุก ครํ้ง  ไม่ 

วพ่ล ก คน ใด จะ เดี อด จัอน ห ร่อ จัด ขอ์ง ใน กิจการ งาน ใด  ๆ ก็ ตาม  คุณ แม่ เปรียบ เส มีอน เทพเจ้า 

ผ้ดล บรรดา ล ความ สำเร็จ สม ปรารถนา' ให้ แก' ลูก  ๆ พระ คุณ ของ คุณ แม่มี สุด จะ คณา นับ  เมีอ 
ลกด้ อง ขาด คุณ แม่ ไป เช่น นก็เ พ่ากํ บ ขาด ทุก สีงทุ กอ ย่าง ไน โกศ  ขอ ให้ อำนาจ กุศล ผล บุญ ท 

คุณ แม่ ได้ กระทำ ไว้  และ บุญ กุศล ทํลูก  ๆ ได้ ร่วม ก้น บำเพ็ญ ให้ ใ นคร งน  น จง ส่ง ผล ให้ คุณ แม่ 
ได้ ไป ส สุคติ ใน สม ปราย ภพ  และ ขอ ให้ สง ศก ดสิท ธท5 ง หลาย จง ดล บรรดา ล ให้ คุณ แม่ ทราบ 

ด้วย ทิพ ญาณ ด้วย ว่า  ล กๆ ติด สี ง คุณ แม่ อย่าง ทํสุด  ก้า ชาติ หน้า ลูก ได้ เกิด อีก  ขอ ให้ ลูก ได้ เกิด 

เบน ลูก ของ คุณ แม่ ทุก  ๆ ชาติ ด้วย เกิด 


ด้วย ความ เคารพ-ร' ก และ อา ก้ย ยง 


คุณ ย่า 

คุณ ยา จาก หลาน ไป จริง หรอ  หลา นม' กจะ คิด เช่น มิ บ่อย  ๆ เพราะ หลาน ไม อยาก ไห 
คุณ ยา จาก ไป  คุณ ยา เบน ทพง แหล่ง สุด ทัาย ของ หลาน  คุณ ย่า กรุณา ต่อ พวก หลานๆ ทุก คน 

นํบแ ตน ไป หลานๆ ก็ ขาด ทพง  ขาด ร่ม โพธ เงิน โพ ริ ทอง  หลาน นึก ถึง แต่ คุณ ย่า  ฃอใ ห เทพ ย ดา 
ทัง หลาย ใน โลก น จง ช่วย นำ ดวง วิญญาณ ของ คุณ ย่า ขน ไป สถิต ย็่อยู่  ณ สรวง สวรรค์ ด, วยเ ทอ ญ. 

หลาน คุณ ย่า 


“หลบ” แด่ คุณ ยาย 

เร องของ ความ ตาย เบน อย่าง ไร นั้น  เบน เรือง ทจะ ถก เฉียง ทัน ได้  โดย อาจ จะ นั้งมี 
และ ทงไ บ่นึ ใคร เห็น พอง ต่อ ง ทัน เลย  อยาก จะ คิด ว่า ความ ตาย นั้น เห มอน ทับ การ นอน หลํบ 

เพราะ เวลา นอน หลน ทัน' ไบ่ฒ้ ยง วิตก ทัง' วล หรือ ริบ รู กิจกรรม' ของ ผู้อน ททัง ถึน อยู่  เพ อท จะ ได้ 

คิด ว่า คุณ ยาย เวลา นกำ ทัง หทัย สบาย และ นิมิต รฉีอ ย่าง ท ไม, มิ ใคร ต่อ ง การ รบกวน 

สุด ทัาย น แหว วฃอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ  “คุณ ยาย”  จง มิค วาม สงบ สุข ใน 

สม ปราย ภพ  นน เทอญ. 


ปาน แกว  จร ณยา นนท์  (แหว ว) 

วน ท ๔ พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๘ 


คุณ ยาย ผูมพ ระ คุณ ท สุด' ของ หลาน  คุณ ยาย เมตตา ปราณี ต่อ หลาน  ๆ เสมอ  ทุก 
ครํง ท คุณ พอ คุณแ มมาก ราบ คุณ ยาย  คุณ ยาย จะ ต่อ ง ถาม ข่าว ถึง หลาน  ๆ ทุก คน ม, ใด ขาด 

คุณ ยาย รก และ หวง ใย หลาน  ๆ ทุก คน  แม้ ว่าเ มอ หลาน  ๆ เกิด มา ก็ พบ เห็น แต่ คุณ ยาย บ1 ว ย1 ใด 
แตนํ ง ๆ นอน  อยู บน ท นอน  คุณ ยาย ก็ยํง เบน แก2 วสา รพํด นก ของ หลาน  ๆ หลาน ขอ อะไร 
จาก คุณ พ่อ คุณ แม่ ไม่ ได้ ก็ จะ ต่อ งม าฃอ คุณ ยาย  คุณ ยาย ก็มํก จะ ให้ ได้ สม ประสงค์ ทุก ครํง ไป 

ต่อ จา กน ไป หลาน จะ ไป หา คุณ ยาย ได้ ท ไหน  หลาน คิด ถึง คุณ ยาย มาก  ขอ ให้ กุศล ผล บุญ แห่ง 
ความ เมตตา ปราณี ของ คุณ ยาย  จง ดล บ่น ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ ยาย ไป สิง สถิต ค์อยู่ บน 

ทิพ ย วิมาน ด้วย เทอญ. 


หลาน คณ ยาย 


คุณ ทวด 

ทุก ค รง ท เหลน ไป กราบ คุณ ทวด  คุณ ทวด จะด้ อง แจก เงิน ทุก ครั้ง ไป  บาง ครั้ง ก็ 
แจก ขนม ด้วย  เด ยวถึ ไม่มื คุณ ทวด แล ว คิด ถึง คุณ ทวด เห ถึอเ กิน  คุณ ทวด ไป ไหน  คุณ พ่อ 

คณ แม่ บอกว่า คณ ทวด ไป อย่ บน สวรรค์  ขอ ให้ คุณ ทวด ไป อย่ บน สวรรค์ จริง  ๆ ขอ ให้ เทวดา 

. โ!”".  ^ 

นาง พา จง รบ คุณ ทวด  เว้ บน ส วรรค ดวย เสด- 


เหลน คณ ทวด. 


* 

* 

รอน ง สมา ธ 

กิจฒ อง ตน ใหจ้ งคณ ข่า ประนม มือ ด้วย ความ ตง ใจ นอ บน, อม กราบ ไหว้ พระ ร ตน ตร็ย 

0,  V , , V 

เปล่ง วาจา นม สกา ร ด้ง ต่อ ไป น:- 


อรหํ  สมมา  สม พุ ทุโธ  ภค วา,  พุทฺธํ  ภคว นตํ  อภิ วา เท มิ  ฯ 
สฺวา ก ขา โต  ภคว ตา  ธม โม,  ธมมํ  นม ล; สา มิ  ฯ 


(กราบ) 

(กราบ) 


สุปฏิ ป นุ' โน  ภคว โต  สาวก สง โ ฆ,  สงฆํ  นม ามิ  ฯ 

(กราบ) 

ลำ ด0 บนี ตง ใจ ปฎิบํ ต บูชา ด้วย กายวาจา ใจ  กล่าว คำ นอ บน อม พระ สมมา สม พุทธ 

เจ้า ว่า:- 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ท โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส  ฯ 

๓ จบ แล วปฎิ ญาณ ตน ลือ เอา พระ ร ตน ตรย เบน ทพง ท ระลึก ของ ตน  ท เรียก ว่า ไตร- 
ส รณ คมน็่  ว่า ตาม บาลื ดิง, น 


พุทฺธํ  สรณํ  ค จฺฉ' ามิ  ธมฺมํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ  สงฆํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 
ทุติย มุบ  พุทฺธํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ  ทุติย มุบ  ธมฺมํ  สรณํ  คจฉ ามิ 
ทุติย มุบ  สงฆํ  สรณํ  ดจฺฉ ามิ  ตติย มุบ  พุทธ  สรณํ  คจฉ ามิ 
ตติย มุบ  ธมุมํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ  ตติย มุบ  สงฆํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 
(ว่า คำ อธิ ฐาน พระ, ไตรส รณ คม น' โท' ด้น ก' อ น' วา) 

จ้า พ เจ้า ขอ ลง พระ พุทธองค์ อร หน ตคู ละ กิเลส ขาด จาก สน ดาน,  กิ บทํง พระ ธรรม เจ้า 
กล่าว คอ  คำ สํ่ง สอน ของ พระองค์ ท เบน ปริ ยํติ ธร รน  ปฏิบํ ติ ธรรม และ ปฏิเ วธ ธรรม  กิ' บท ง พระ. 
สง ฆ เจ้า  กล่าว ลือ พระ โสดา บน  พระ สกิ ทา คาม  พระ อ, นาคามี  และ พระ อร หน ติ,  ว่า เบน สรณะ 
ทพง ท ระลึก ทนํบ ลอข อง ขา'1, าเจ าต่ งแ ตนดนเฆนตน ด ราบ เทา สน ชวต ของ ฃาพ เจ้า นม^ 
เฌํ้ ห' ใ-เท  ๒ แมิ หน ท ๓. 


ต อ น ต* ง ความ ส ' ลยํ่อ กว่า 

เอ เต น สจจ วชเ ชน  โท ตุ  เท  ช ยม ง คสํ. 

(แปล วา  ฃาพ เจา กลา ว คำ ส' ตย็๋นิ  ฃอชํ ย มงคล จง ม แก่' ข้า พ เจา' ใน กาล บํ ดน) 

กราบ ลง หน หน ง,  จบฃํ นพ- ระ’ ไตรส รณ คมน์ เท่า น ต่อ นิ ให้ เจตนา วิรํต  หรือ สมา- 
ทาน ศล  ๕ ศล  ๘ หรอ ศล  ๑0  แล ว ละ เวน โทษ  & หรือ โทษ  ๘ หรือ โทษ  ๑0  น' น หรอ เรา 

เขา ใจ เนอ ความ ต แกว  จะ อธิษฐาน รวม สิกขาบท ทำ  & ว่า  สิ มา นิ  ปญฺจ  สิกขา ป ทา นิ  สมา ทิยา มิ 
๓ หน  สำ หรบ ศ ล &,  สิ มา นิ  อฎจุ  สิกขา ป ทา นิ  สมา ทิยา มิ  ๓ หน  สำ หรบ ศีล  ๘ หรือ  อุโบสถ, 

อิมา นิ  ทส  สิกขา ป ทา นิ  สาทิ ยา มิ  ๓ หน  สำ หริ บศีล  ๑0,  ปริ สุทฺโ ธ อหิ  ภนฺ เต  ปริ สุทฺโ ธติ  มํ 
พุ ทุ โ ธ ธาเ ร ตุ,  ปริ สุ ท โ ธ อหิ  กน เต  ปริ สุทฺโ ธติ  มํ  ธม โม  ธาเ ร ตุ,  ปริ สุทฺโ ธ อหิ  ภนฺ เต  ปริ สุ ทุ- 
โธต่  มํ  ส งฺโฆ  ธาเ ร ตุ,  นิ สำ หรบ ศีล  ๒๒ ๗ เมือ รู้ ข้อ ห3 ามแล่ว ว่า ดวย ตน เอง ก็ ได้  แล, ว เวน การ 

ประพฤติ ผิด สิกขาบท ทง  & หรือ  ๘ หรือ  ๑0  หรือ  ๒๒๗  ทตน สมาทาน แล วน น ให้ ตรวจ ชำระ 
ศีล นิ นิ' จน เห็น ว่า ตน บริสุ ทธิ ด แล ว ให้ ตรวจ ดู ใจ ต่อ ไป  เมือ เห็น ว่า เรา เข้า อยู่ ใน วงศ็่ พระ ร ตน ตริ ย 

และ ศีล แกว  ควร เจริญ หรือ ระลึก ลง พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ สํงฆ คุณ  คือ ให้ นิ อม ใจ 
ระลึก ให้ เกิด ศร ท ธาเ ชีอม่ นพ ร3 อม ทง กาย  วาจา  ใจ ก่อน 

บท พุทธ านส สติ  (คือ ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธเจ้า แล วน3 อม ใจ ให้เ ชือมํ่ น)  ว่า โดย 

คำ บา ลึดํง นิ 

อิติ บโส  ภค วา  อรหิ  สม. มาส มพุท เโธ  วิชชา จร ณ สม ปน โน  สุค โต  โลก วิท 
อนตฺ ต โร  ปุริส ทมฺม สาร ลิ  สต. ถา  เท ว มนุ ส. สานํ  พุ' ทุ' โธ  ภค วา ติ  (กราบ ลง แล ว น้อม กายวาจา ใจ 
ปฏม่ ต บูชา คุณ พระ พุทธเจ้า อีก)  ว่า  บ ลน ข้าพเจ้า ฃอป ฏิบํต บูชา คุณ พระ พุทธเจ้า ท1 ง ๓ ประเภท 
กล่าว คือ  พระ บ ญญา คุณ  พระ วิ สุทธิ คุณ พระ กรุณา คุณ อ นบ ใน พระ อง ก แกว นิ, น ตอน ข้าพเจ้า 
จํ กิฃอ ป คืบ0' ตบ ชา พ' จ้อ ม' ท8 ง' กา1 ย วาจา และ' ใจ ไ: มใ ห' ป ระ มาท ตาม ส' ติกํ' าลง ความ สามารถ ของ ข้า พ! เจ้า 
ใา! การ ต่อ' ไป' ข้าง หน้า' น 5 ขอ คุณ พระ พุทธเจ้า เหล่า น น จง เกิด มืใน ชีวิต จิต ใจ ของ ข้าพเจ้า, 

พทธํ  ชีวิต็  ขาว  นิพุพ านํ  สรณํ  กจฺ กาบ  (กราบ)- 


๓ 


บท ธม มา นุ? (สติ  (คือ ระ ถึก ถึง คุณ พระ ธรรม เจ้า และ นอ ม ใจ ให เชอ ปน)  วา โดย 

คำ บาลี ดํงมี 

สุ วาก ขา โต  ภคว ตา  ธม โม  สนุทิ ฎ? โก  อก าลิ โก  เอ หิปสฺ สิ โก  โอ ปนยิ โก  ปจฺจ ตฺตํ 
เวทิ ตพฺ โพ  วิผฺณุ ห ติ,  บํดมี ข2 าพเ จ้า ขอ ปฎิ ปติ บ ชา คุณ พระ ธรรม เจ้า ทํง  ๓ ประ เท ภ กลา ว คอ 
พระ ปริ ยํติ ธรรม  ปฏิป้ ติ ธรรม  และ ปฎิเ วธ ธรรม เจ้า  อ น เ กด มี ใน พระ อง ค็่แ ลวนํ น,  ตอน ไป 
ฃาพ เจ้า จ้กซ อปฏิ บํติบู ชา พร้อม ทิง กายวาจา  และ นา ใจ ไม่ ใ ห ประมาท ตาม สติ กำ ส่ง ความ สามารถ 
ของ ข้าพเจ้า ใน กาล ต่อ ไป ข้าง ห นิามี  ขอ คุณ พระ ธรรม เจ้า เหล่ าน่น จง เกิด มี ใน ชีวิต จิต ใจ ของ 

ข้าพเจ้า,  ธมมํ  ชีวิต0  ยาว  นิพพาน  สรณํ  คจฺฉ ามิ  ฯ (กราบ) 

บท สง [ฆา นุ สุ สติ  (คือ ระ ถึก ถึง คุณ พระ ส่ง ฆ เจ้า และ นิ, อม ใจ ให้เ ชีอมํ น)  ว' า โดย 

คำ บาลี ดง มี 

สุปฏิ ป นุ' โน  ภคว โต  สาวก สง โฆ  อ ชุ ป ฎิป นุ' โน  ภคว โต  สาวก สง โฆ  ณาย ปฎิป นุ โน 
ภคว โต  สาวก สง โ ฆ สามี จิปฎิ ปนุ โน  ภคว โต  สาวก สง โฆ  ยทิทํ  จต ตา ริ  ปุริส ยุค านิ  อฎฐ 
ปุริส ปุคฺค ลา  เอ ส ภคว โต  สาวก  สง โฆ  อาหุ เนย โย  ปาหุ เนย โย  ทกฃิ เณ ยุ' โย  อณุ ชลี  กรณี โย 
อนุ ตฺตรํ  ปุณุณุ กฺเฃ ตฺตํ  โลก ส สา ติ,  ปด มี  ข้าพเจ้า ฃอป ฏิบติ บูชา คุณ พระ ส่ง ฆ เจ้า ข้งส คู่ แปด 
จำพวก อํ น เกิด มี แล่ วิ แก,' ท่านพระ อง ค ใด  ต่อ ไป มี ข้าพเจ้า จ้กฃ อปฏิ ปติ บูชา พร้อม ทํ้ง กายวาจา 

และ นํ้าใ จ ไม่ ให้ ประมาท ตาม สติ กำ ส่ง ความ สามารถ ของ ข้าพเจ้า ใน กาล ต่อ ไป ข้าง หนิา น,  ขอ 
คุณ พระ ส่ง ฆ เจ้า เหล่า น่น  จง เกิด มี ใน ชีวิต จิต ใจ ของ ข้าพเจ้า  สงฆํ  ชีวิตํ  ยาว  นิ พ พา นิ  สรณํ 
คจฺฉ านิ  ฯ (กราบ) 

ตอน นให้ นง ราบ ลง ประนม มีอ ทำ ใจ ให้ เทิย ง เจริญ พรหมวิหาร  ๔ ข้า แผ่ ไป ไม่ เจาะ 
จง เรียก ว่า  อ0 ป ปม' ญญา พรหมวิหาร ๔ ค ว่า โดย คำ บาลี ย่อๆ ให้ สะดวก แก่ ผู้ จำ ยาก ก่อน, ว่า ดง น 


เมตตา 

เมตตา จต 

กรุ (นา 

กรุณา จิต 

มุทิตา 

มุทิตา จิต 

อ เปก มา 

อุเบกขา จิต 

จบ แล วให น้งข้ ด สม ๅธิ 

เอา ขา ขวา ท' บขา ข้า ย,  มือ ขวา ท' บมือ ข้า ย ตง กาย ไห ตรง, 
ใา ใส ต ใเฒ น ไม ทน เพ อ น,  ประณม มอ1! หวอ ยู่  แล ว ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ 
แต ใน ใจ วา  พุทโ ธ เม  นา โถ  พระ พุทธ เชุา เบ็่น ทิพึง ของ ขิาใ แจ าทิ ใจ  ธม โมเม นา โถ  ใ-'! ระ ธรรม 
เจา เบน ท พง ของ ขๅพ เจ ๅพโ ชุ  สง โ ฆ เม  นา โถ  พระ ส' งฆเ จาเ บ็่นทิ พง ของ ขิาใ 'แจ าทิ ใจ  แถว วา 
ซา อก,  พุ ทฺโธ  พุทฺโ ธ ธม โม  ธม โม  สง โฆ  สงฺโ ฆ 

แล วป ลอย มํอล ง ขาง หนา  บริกรรม ภาวนา แต่ คำ เดียว ว่า  พุ ท โ ธ และ ให้ ทำ ความ 
รู สก อยูท ลม หายใจ เข้า ออก เน่า นี.  มี คือ วิธี ทำ สมา ธิเบ อง ข้น  เมือ มี ความ เพียร ไม่ เกย จคริ าน 
แล วก จก เห็น คุณ เกิด ฃึน ใน ใจ ตน เอง  สำ หรบ ผู้ สนใจ จริง  ๆ แล ว ปฎิบํ ติ ได้ เสมอ เน่า นก็ จก 
เห น คุณ ท เตย ว แต่ โดย มาก ผู้ปฎิ ปติ จะ ให้ รู้ ผล ก่อน เหตุ  แข้ ผล ทํรู้ก็ เสมอ จำ เน่า นน  เลย ไม่ 
อศจ รรย  ฉะ น น ใน ทํนจ งคํด เอา ห0 วข้อ ทจะ ข้อง ทำ ก่อน มา ไวิใ นกิมื  ส่วน คำ อธิบาย จะ แยก ไว้ 
ตอน ต่อ ไป  ถา เอา มา แทรก ใน ตอน น ผู้ ไม่ ชำนาญ แล้ว อาจ จะเ ผอม าก เลย จะ หยิบ เอา ห ไหน 
ก็ ไม่ ถูก  เหตุ น่นผู้ มุ่ง ต่อ การ ปฎิบํ ติ แล3 ว ควร จด จำ เอา เสมอ มี ก่อน  ข้า หาก เกิด ขน ก' บ ตน โดย 
อาการ ใด  จง ดู คำ อธิบาย ข้าง หน้า ลึก. 

อธิบาย พระ ไตรส รณ คมน็ 

พระ ร' ตน ดร' ยนเ บ็1 นทํพี งอ' น ศํกดิ สิทธิ  แก่ ผู้ คือ ข้น เชือ ข้น และ กระทำ ให้ เกิด ขน 

พ ริ, อม ท* ง กาย  วาจา จิต,  คือ ให้ เห็น คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ใน จิต จริงๆ เดียว มี คน 
เรา โดย ส่วน มาก  ถึง พระ พุทธ แต่ เงา  คือ ไหว้ ข้น แต่ รูปทํ เปรียบ,  ถึง พระ ธรรม ก็ แต่ นก เห็น 
แต่' ชน ปริ ย0 ติ  ไม่ ค่อย ปฎิบํ ติ' ให้ ถึงํป ฎิเว ธ,  ถึง พระ สงฆ์ ก็ เสมอ เห็น โกน ผฟ้น่ ม ผา เห ลอง เท่า น้น 
ข้า ถึง ก' น เสมอ เน่า นก็ ไม่ อาจ จะ บด อบาย ได้  ฉะ ข้น ผู้ น' บคือ จริงๆ แล้ว จง ให้ เข้า ถึง จิต ใจ  จึง จะ 
เบน ผ้เช อมํ่น ไม่ งม งาย  ลึก น, ยิห นง  แก้ว  ๓ ประ กา รน  ข้า ใคร เชอ ม' นข้ว ยดี แล้ว  จิก ข้น ภัย 
ทตน หวาด เสียว ได้ จริง  ๆ!  ใน บจจุ ข้น น คน เรา โดย มาก  ความ รู้ ความ เห็น เลย ของ ดี ไป เสีย 

เพราะ ย' งตน ข่าว กิน ไป ต่าง  ๆ ล้า เอะอะ คืมพ ระ ร ตน ดร, ย แล้ว  ขน ลุก ตา ใส ใบ หชัน หวั่น ไหว 
ไป เหมือน กระต่าย ตน ตูม  วง ไป กระโดด ไป ฉะ นน พุด ถึง ข้าง หล้า  ข้า ใคร  ๆ มืค วาม เชอ มน แล้ว 


ใน จต ใจ บุคคล ผูนํน ซอ วา ได้ ทิพิง อิน ประเสริฐ  จิก ไม' ไป เกิด ใน อบาย ภมิส เบ่น เด ด ขาด  สม กบ 
บาท, พระ คาถา ทิใน มหา ลม ย สูตร' ว่า 

เย เกจิ  พุ, ทฺธํ  'สร ณํ  ค ตา  เส  น เต  คมิส สนุติ  อ ปา ยภูมื  ป หาย  มา นุสํ  เทหํ  เท วก ายํ 
ปริ ปูเร สฺสนฺ ดีติ 

แปล ความ ว่า  นร ชน ท' ง หลาย เหล่า ใด เหล่า หน งถง พระ พุทธ เจา ว่า เบน สรณะ ท พง 

(ภาย ใน ใจ)  ชน ทงห ลาย เหล่า นนจํ ก ไม' ไป เกิด ใน อบาย ส คอ  (นรก  เปรต  อสุรกาย  และ สต ว 

ดิรํจ ฉาน)  เมือ ละ กาย เบน ของ มนุษย์ แล่ วจํก ได้ ย' ง กาย ทิพย์ ให้ บริบูรณ์ ด่งน  ล้า เรา เชือ ม' นแลว 

ไม่ ควร ไป เชือ ลือ ของ ศ' กติสิ ทธิทิ สมมติ กวิเ ฃึน ภาย นอก โดย หา เหตุผล มิ ได้  เห็น ค นอน เขา พา 

ทำ มา ก็ หล* บ ตา' ทำ, ไป' โดย อาการ ต่าง  ๆ แล ว อาจ ทำ ให้ พระ ไตรส รณ คมน์ เสือ ม และ เศริ าหม อง 

ไป  ใจ เรา ก็ หมด หล' ก ฐาน ทิพิง อา ศ' ย แล้ว ก็ จิก เกิด ความ สง สํย พุง' ซ่าน' ไป  นบ ลือ นอกรีตนอก 

รอย พลอย ลุ่ม หลง ไป ต่าง  ๆ ล' กษณ ะ ของ ผู้มืพ ระ รไๆ นตร ยเ บน สรณะ ทิพิง  แล้ว ย' อมมื กาย อ่อน 

น้อม  มืวา จา อ่อน  และ ย่อม ปรารภ กิงเ สมอ พริอ มน้ง นำ ใจ ประ กอ บด วยบ ญฌา พิจารณา ร้เห็ น 
~ 1 ริ  ริ  ริ 1 1 ริ 'ริ" 

ความ จริง ของ ตน ว่า  เรา เกิด มาน เพราะ กรรม,  เรา เบน อยู่ น เพราะ กรรม,  เรา ตาย ไป น เพราะ 

กรรม,  เรา ทำ ดี ได้ ดี  เรา ทำ ชว ได้ ช ว,  ล้งนี ใคร  ๆ จะ มา ช่วย ความ เบ็่ นความ ตาย ให้ เรา ไม่ ได้ 

เมือ มืค วาม เชอ น้น หม่น ระ ศึก ศึกษา  ภาวนา อยู่ เบน นิตย์ แล้ว  เท่า ก0 บ สาธยาย มนต็่ ทิพย์ อ' น 

ประเสริฐ  นบ เบน หล ก ทาง ใจ ใน ทาง พุทธ ศาสนา ส่วน ท นง 

อธิบาย อ ไ] ปม ญญา พรหมวิหาร  ๔ 

๏ เมตตา  คือ ให้มื จิตร' ก ใคร่ ปรารถนา จะ ให้ ตน และ สต ว์เ บน สุฃท “ว หน้า กน  น 
เบ็่น กำแพง อนห นง หรีอ ทิศ ล้น หน ง 

® กร ณา  คือ ให้มื ชิต เอ็นดู สงสาร ตน และ สต ว็๋ทว หน้า  และ คิด จะ ช่วย ให้ ตน 

และ ผู้อน พน จาก ทุกข์ ทํ้งป วง  น เบน กำ แ พง ล้น หน์ง หรีอ ทิศ ล้น หนิง 

๑ มุทิตา  คือ ให้ จิต อ่อน น้อม พลอย ยินดี  เมือ ตน และ ส' ตวํ่อ น ได้ รบ ความ สุ ฃ 

น เบน กำแพง อ0 นห นง หา  อ ทิศ อนห นง 


๖ 


® อุเ •บ แษา  คอ ให้ มี จิต วาง เฉย ใน เม อ ตน และ สตว็่ คืน ได้ รบ ความ วิบํต เด อด รอน 
ใน ก จ ท' จะ ทา ห รอ 1 งำ มา แล ว กิ ตาน  อนเ รา ไม' มี หน ทาง ทิจะ ช่วย ได้  ให้ วาง เฉย เสย  ไม เสย ใจ 
คอย ระ วง รก ษา จิต  อย่า ให้ เครา หมอง  ล้า มี หน ทาง ช่วย ได้ ก็ ให้ ช่วย  ไม่ ใช่ ว่า จะ ให้ เฉย ไป 
ทุก อ ยาง  ให เฉย แตสิ งท ตน หมด ความ สามารถ แล, ๆ เท่ๅ ทน  พรหมวิหาร  ๔ มี จะ ให บริบูรณ์ ด 
ตอง ใ หลง พร อมทํ ง กาย  วาจา  จิต  จึง จะ เบน ประ โยชน์ มาก  เมตตา ทาง กาย ราว สิบ กำแพง หนา 
โย ชน หน ง เมตตา ทาง วาจา อีก โยชน์ หมี ง ทาง จิต อีก โยชน์ หมี ง เมตตา รวม ลง  ๓ โยชน์  กรุณา 
อก  ๓ โย ชน  มุทิตา อก  ๓ โยชน์  อุเบกขา อีก  ๓ โยชน์  รวม ลง เบน  ๑๒  โยชน์ ด้วย ก0 นพ ริ อม 

พิง กาย  วาจา  จิต  เมีอ จิต เบ็1 น ได้ เช่น มี จะ มี ภัยภั น ตรา ยทิไ หน  เพราะ มีเค ริ องภั อม จิต โดย รอบ 
แล วน เบน แต เพ ยง เท ยบ เอียง เท่า นํน  ภัา เพ่ง ให้ เกิด มี จริง แล9 ว จะ ปรากฏ ความ จริง ด้วย ตน เอง  - 
วาม คุณ สิ ก เพียง, ไร  เมีอ จิต ของ ตน ไม' มี ภัย แล9 วจก เกิด สมาธิ โดย เร็ว พล นจะ  แผ่ โดย พิสดาร ก็ ได้ 
จะ ว่า โดย บาลี หรือ คำ แปล ก็ ได้  การ กระทำ ใน จิต น น มี  ๒ อย่าง  คือ  เมตตา ตน  กรุณา ตน 
มุทิตา ตน  อุเบกขา ตน  ได้แก่ กิริยา ทิไม่ ไป ทำ ชั่ว และ สงสาร ตน นำ ตน ออก จาก ความ ชั่ว  และ 
ประพฤติ อ่อน น, อม ต่อ ศีลธรรม และ ทำ ความ วาง เฉย ใน คราว ทิสม ควร  เบน ด้น ว่า คราว เจ็บ บวย 
เห็น ว่า หมด ทาง แก้ไข แล ว กระทำ กำหนด จด จำ เอา แต่ ความ ดี ไว้ โน จิต มี หมี ง แผ่ ไป แก' คน 

อน หรือ สต ว็๋อีน นน อีก หมี ง 

อธิบาย การ แผ่ เมตตา จิต 

การ แผ่ ไป แก่ คน คืน น น์มี  ๒ อย่าง  คือ  ๑.  แผ่ ไป เฉพาะ คน ทิรํก ใคร่ และ คุ้น เคย 
มี บิดา มารดา  คร  อุบ ช ณาย์  อาจารย์  ญาติ มิตร ทิใก ล้ชิด ของ ตน  ไม่ พิจิ ไป แก่ คน คืน และ สิต ว็๋ 
อนน อย่าง หมี ง ๒.  แผ่ ชั่ว ไป จะ เบน คน ประเภท ไห นก ตาม  ไม่ เฉพาะ เจาะจง คน นน คน มี 

เห็น ว่า มี รูป มี, นาม เห มีอน กน  เบน เพ อน ทุกข์ ด้วย กน ทํ้ง สิน  แล้ว ก็ แผ่ เมตตา จิต ชั่ว ๆ ไป  ไม' 
กำหนด ขีด ช นอน ใด  แผ่ ไป จน ตลอด  ๓ ภพ  ม กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ เหล่า น เบน ด้น  ทำ ให้ 
เกิด มี ขน' โดย อาการ เช่น' น ย่อม มี อำนาจ มาก  จิต จก มี กำ ล' งอน ยิง ใหญ่  บาลี และ คำ แปล โดย 

พิสดาร  ดง น 


คำ บาลี แผ่ เมตตา แก่ ตน 


อ VI  สุข โต  โหมิ 

เรา จง เบีน สุข เบ็1 นสุฃ 

เทอญ 

นิทฺทุ กฺโฃ  โหม่ 

เรา จง เบีน ผู้ ไม่ มี ทุกข์ 

เทอญ 

อเว โร  โหมิ 

เรา จง เบีน ผู้ ไม่ มี เวร 

เทอญ 

อพฺ ยา ป ชฺโฌ  โหมิ 

เรา จง เบีน ผู้ ไม่ เบียด เบียน ตน 

เทอญ 

อมืโ ฆ โหมิ 

เรา จง ฒืนผู้ ไม่ มี ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ 

เทอญ 

สุขี  อตฺ ตานํ  ปริ หรา มิ 

เรา จง เบ็1 นผู้มี สุฃรํ กษา ตน 

เทอญ 

บี แผ่ เมตตา จิต เฉพาะ ตน  เมือ ตน มี บริบูรณ์ แทั้ว ควร เพ่ง แผ่ ไป แก' คน อืน หรือ ส' ตว์ 
อืนทํ ง หลาย ทํว ไป โดย บาล และ คำ แปล ดํงน 

๑.  ลพ เพ  สต ตา  สุฃิ ตา  โหน ตุ  สตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง  จง ฒ็่นผู้ มีสุฃ ทุก ถ วน 

หนา  เทอญ 

๒.  สพฺ เพ  สตฺ ตา  อเว รา  โหน ตุ  สํตว็่ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง  จง เบ็่น ผู้ ไม่ มี เวร  เทอญ 

๓.  สพฺ เพ  สตฺ ตา  อพุย าปชฺ ฌา  โหนฺ ตุ  สต ว็๋ทํง หลาย ท' ง ปวง  จง เบน ผู้ ไม่ เบียด 
เบียน กน  เทอญ 

๔.  ส พุ เพ  สต ตา  อง รืฆา  โหนฺ ตุ  ส' ตว็๋ทํ ง หลาย ทํงป วง  จง เบน ผู้ ไม่ มี ทุกข์ กาย 
ทุก ข ใจ  เทอญ 

&.  สพุ เพ  สตฺ ตา  สุข  อตุ ตาน0  ปริ ห รน ต ส' ตว็่ท ง หลาย ทั้ง ปวง  จง ฒ็1 นผ้มี สุข 
รก ษา ตน  เทอญ 

๖.  สพุ เพ  สต ตา  สพฺพ ทุก ขา  ป มุฌฺ' จนฺตุ  สิต ว์ทํง ทลาย ทั้ง ปวง  จง  (เอา ตน)  พน 
จาก ทุกข์ ท' ง ปวง  เทอญ 

๗.  สพฺ เพ  สต ตา  ลทฺธ สม ปตฺติ โต  มา  วิคจฺ  ฉนฺตุ  ส' ฅวํ่ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง  (ข ถู) 
อ ย, าได้ ปราศจาก สม ป ตอน ตน ได้ รบ  เทอญ 

๘.  สพฺ เพ  สต ตา  กมม ส สกา  สต วทํง หลาย ทํ ง!) วง  เบน ผู้มี กรรม เบีน ของ  ๆ ด น 


กมม ทายา ทา  เบน ผูม กรรม เบ็่ นทๅ ยๅท  (จ ไาเ บ็นิผ้ รบ ผล ของ กรรม) 

กมฺม โยน  เบน ผูม กรรม เบน กำเนิด  (เบ็ นิผู้มี กรรม เบ็่น แดน เกิด) 

กมฺม พนฺธู  เบน ผู้มี กรรม เบ็่น เผ่า พ' นฐุ 
กมฺม ปฏิส รณา  เบน ผู้มี กรรม เบน ทิพ งอ าศํย 
ยํ  กมมํ  กริส ส นฺติ  จิก เบน ผู้ กระทำ กรรม อิน ใด ไว้ 

กล ยาณิ  วา  ปา ปกํ  วา  ดี หริ อชํว  (บญ หริ อ บาป  ส' ตวํ่ทํ ง หลาย ทํงป วงทํ เบ็, น 

อยู่ ใน โลก) 

ตสฺส  ทายา ทา  ภวิสฺ สนฺติ  จิก เบน ผู้ รบ ผล ของ กรร มน ะ น ไป ทุก ถ วน หนา แล  ฯ 
จบ วิธ แผ เมตตา พรหมวิหาร  ๔ ทิแ ผ่ไป ไม่ เจาะจง แก่ คน นั้น คน มี  เริย กว่า เจริญ 

อป ปม ญญา ธรรม  ถา หาก ฃํดฃ อง ใน การ ท่อง จำ แล วให้ รวม ลงทํ เดียว ก็ ได้ ว่า ล่ง มี 

เม ตุ ตา  เมตตา จิต,  กรุณา  กรุณา จิต,  มุทิตา  มุทิตา จิต,  อุเป กฺขา  อุเบกขา จิต, 
(หริ อ จะ ระลึก ใน ใจ โดย ภาษา ไทย เรา ก็ ได้) 

อธิบาย อานิสงส์ ณั] ปม ญญา  ๔ 

การ เจริญ อ ไ] ปม ญญา พรหมวิหาร  ๔ นั้น  เบน กิจ ทิคว รก ระ ทำ โดย แท้  เพราะ เบน 
ธรรม อิน เย็น ใจ ของ ส' ตว็๋ โลก ทวไ บ1  ตลอด ลึงบิ ดา มารดา วงศาคณาญาติ มิตร สหาย และ สํตว็่ 

ทุก จำพวก  อีก ประการ หมี ง พรหมวิหาร มี  เมีอ ทำ ให้ เกิด ใน ใจ จริง  ๆ แล ว ย่อม ระ ง0 บ เวร นัย 
พยาบาท ได้ โดย เด็ด ขาด ฉะนั้น พระ ศาสดา จาร ย์จึง เตือน ภิกษุ ท ง หลาย ว่า 
เม ตุ ตาย  ภิกฺฃ เว  เจ โต วิมุตติ ยา  อา เส วิ ตาย  ภา วิ ตาย 
พหุ อีก ตาย  ยา มีก์ ตาย  ว ตลก ตาย  อนุ ฏจิ ตาย  ปริ จิ ตาย 
สุส มาร ทฺธา ย เอกา ท สา นิสํ สา  ปา ฎิกงฺ ขา. 

แปล เนอ ความ ว่า  ดู ก่อน ภิกษุ ทัง หลาย  (ใน ธรรม วินัย มี)  ความ หลุด พนวิ เส ษ 
(จาก พยาบาท และ เวร นัย)  ดวย อำนาจ แหง' จิต เนต' ดา' ท บุก' คล ส อง เสพ แล' ว โดย, ชอบ  กระทำ ให้ 
เกิด มี ขน แก่ ตน  และ กระทำ ให้ มาก แล ว ทำ กระแส จิต เดิน เห มีอน ยาน  (ท ให้ สำเร็จ การ ไป ใน 
สถาน ทต องการ)  ทำ, ให้ เบ็่ น' จิ ตถุแลว มิ ได้ หยุด ยง' แ' ก่ง' การทำ จิตแลว สะสม ขนแลว  ปรารภ 


ใ ห สมำ เสมอ  (ไม ให เผลอ ต' ว ทุกอิ ริยๅ บกทํ ว ๔ แล ว)  บุคคล ผ้นํน หวํง ได้ อา นิ สง ส ©๑  ประการ 
ม หลบ เบน สุข เบน ตน  และ ยอม ได้ ควๅ ม เย บ ไจ  คือ ทำ การ งาน ทาง กาย กด  พูด ทาง วาจา กด 
คด ทาง ใจ ก็ด  ใหม เมตตา จิตอยู่ ทุกเ มอ  ย่อม เบีน ไป เพ็อ พ็น ทุกข์ ดํงนิ  ถา' ใครๆ เจริญ อยูเ ปน 
นตย ยอม ม อำนาจ ทำ ไหล ตว็๋ทํ งหล ๅย ได้ ริ' บก ๆๅม เย็บ ไจ ไ ใ] จๅก จิต ตุ/ฎ ว บุก กล ทิมื เมตตา น' น ดวย 
เหตุ นํนผู ทำ สมาธิ จำ เบีน โดย แท้ ทิจะ ด้ฎง ทำ ไห้มื ตุ/บ พริ ฎมทํ งกๅ ยวๅ จา ใจ  บาง แห่ง ท่าน ใ ห เจริญ 
แตผู ม โท ส จริต  แตใ นทํน จะ เบน' จริต อะไร ก็ ตาม  จำ จะ ตอง ทำ ก่อน  ถ9, า จริต เบ็่น โทสะ อยูแลว 
ยิง จะ สะดวก เขา ใน การทำ สมาธิ จิต  พรหมวิหาร นินํย หนิง ท่าน เรียก ว่า พรหม  ๔ หนา  หรีอ 
กำแพง  ๔ ทิศ  เบน เครือ ง ล้อม จิต โดย รอบ  ล้า ใคร ทำ ให้ มืฃน แล้ว  จิตดวง น่า-เย' อม1 ไม่ มืภ' ย เลย 
ล้า จะ พูด ถง การ บำเพ็ญ บุญ กิริยา ว' ตถุ แล้ว ก็คื มาก  เบ็น ด้น ว่า ทำ ทาน ด้วย เมตตา จิต  ร' กษา ศีล 
ด้วย เมตตา จิต  ทำ สมาธิ ด้วย เมตตา จิต  เมือ ทำ ได้ เช่น นิ ย่อม ได้ ร0 บ กุศล ด้น แรง กด้า  เมตตา จิต 
นิ เปรียบ ประ หนิง ว่า เมล็ด ฝนทิ สะอาด ตก มา จาก ทอง พ็าแ ด้วย่ อม ให้ ผล แก่ ติณชาติ  รุกฃ ชาติ 

งอก งาม แช่ม ชืนเ ต็มทิ  และ เบน ทิด้ฮ ง การ ของ มนุษย์ ทุก เหล่า  เหตุ นินผู้ แสวง บุญ ควร ตรวจ ดู 
จิต ของ ตน เสมอ  ๆ ว่า เรา มืเม ต ตา จิต หรือ ไม่  เพ็อ จะ ได้ กระทำ บำเพ็ญ ให้ มืฃน ทาง กายกรรม 

วจีกรรม  มโนกรรม  ให้ ถูก ทาง แห่ง ความ สุข ต่อ ไป  ข อ สำ ค0 ญ เมตตา นิ  สำ คํ ญ มาก ทิจิต  ด้า จิต 
ไม' มื เมตตา แล9 ว ริ กษา กายวาจา' ได้ ยาก  ด้า หาก จิต ประกอบ ด้วย เมตตา จริง  ๆ แล้ว  ความ เศริ า 
หมอง ย่อม1 ไม่ มืแก่ กาย และ' วาจา  ความ เศริ าหม องทาง กาย  ทาง วาจา  กายวาจา เฃใ ย่อม ไม่ ริบ 
จิต เบน ผ้จะ ด้บเ อา ผล ชํ่วทํ้ ง หมด  เมือ เบ็่น เช่น นิจีง ควร ทำ สมาธิ อบรม จิต ให้ เบน สมาธิ โดย ลำ ด' บ 

อธิบาย วิธึ ทำ สมาธิ 

คือ ทำ ให้ เบน ระเบียบ  พระ พุทธ องค์  พระองค์ ส' ม มาส ม พุทธเจ้า ทิสอ น ไว้ ตาม ท 
พระองค์ ทรง บำเพ็ญ มา แล้ว  เบํน ต0 วอ ย่าง ทิด งาม แล ะ' ด้น สม ย เวลา ด้วย 
คือ  กิริยา ยืน ทำ สมาธิ  ® 

กิริยา เดิน ทำ สมาธิ  ๑ 
กิริยา นํ่ง ทำ สมาธิ  ๑ 
กิริยา นอน ทำ สมาธิ  ๑ 


อิริยาบถ  ๔ ประกอบ สมาธิ ใน เวลา ใด  เวลา น้น เรียก ว่า ภาวนา ม่ย กุศล  บุญ สำเร็จ 
ดวย การ ภาวนา  ภาวนา แปล ว่า กระ นำ ความ ดี ให้ เกิด มืขน ใน ตน  และ  เบ็1 น กิจ ท่ท่ว ไป แก่ ภิกษุ 
สามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  ใคร นำ ได้ ย่อม เบน กุศล กรรม สิทธิ เฉพาะ ตวผ้ นำ  ผู้ ท เชอ ปริ ยต 
ปฎบ ต ปฎิเ วธแลว  ควร ประ พฤติ ตน โดย จริง แท้ 

อธิบาย อิริยาบถ  ๔ 

กิริยา ย น กิ ให้ ประกอบ ภาวนา อย่าง เดียว กิน ให้ เป ลึยน แต่ อิริยาบถ เท่า นิ น คอ ย่น 
โดย กิริยา สำรวม จิต  ย่น ให้ ตรง  ดำรง สติ' ให้ ม่ น แล- ว่ วาง มือ' ขวา ท' บ มอ ช้า เย  ควำ มือ ท0 ง สอง หล0 บ 
ตา หรอ ลม ตา สุด แท้ แต่ จะ สะดวก ใน การ นำ ของ ตน  ไม' มี การ หาม อะไร  แล9 ว เพ่ง  ษุทฺ โฮ  ก' บ 
จิต ให รวม ลง เฉพาะ กาย  เฉพาะ จิต ท่รู้  จน จิต ตง}] นได้  (น โดย กิริยา ย่น ตาม ระเบียบ นิยม) 

กิริยา เดิน  น' น เรียก ว่า เดิน จงกรม  เดิน โดย กิริยา อย่าง นิดีอ  ให้ กำหนด ทาง สน 
ยาว  กว่า ง แคบ สุด แท้ แต่ เรา ตอง การ  และ ควร นำ ทาง ให้ เสมอ ไม่ สูง  ๆ ดำๆ  เพ่อ สะดวก แก, 
การ เดิน  จะ เดิน เร็ว หรีอ ช้า  กำ วฃา สน ยาว สุด แท้ แต่ จะ สะดวก  และ อย่า เงย หน้า นก อย่า กํม 
หน้า น้ก ให้ พอ ดี  แก่ วให้ สำรวม ฆาษุ พอ สมควร วาง มือ ทงส อง ลง ช้าง หน้า ท' บกิน เหมือน ก' บย่น 
ตลอด การ นำ จิต ก็ เหมือน กํบ อิริยาบถ ท กล่าว แก่ ว (นิ โดย กิริยา เดิน ตาม ระเบียบ นิยม) 

กิริยา นง  จะ อธิบาย เบน แบบอ ย่าง ไว้ อีก  คือ ให้ วิรํต เจตนา ละ เวน ใน องค์ ศีล  & 
ศีล  ๘ ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  ตาม ช8 น ภูมิ ของ ตน ให้ บริสุ ทธิ ก่อน  เม อ เห็น ว่า เรา มี ศีล บริสุ ทธิ แล2 ว 
ให้ เช้า น้ง ตาม ระเบียบ  คือ น้งช้ ด สมาธิ  เอา ขา ขวา ท' บฃา ซ้าย  นง ไหว้ ประนม มือ ก่อน  แล, ว 
ระลึก ถึง กุณพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ มา เบน ท พ่งฃ อง ตน  ว่า เมตตา พรหมวิหาร  ๔ แล2 ว 
ว่า  พทโ ธ เม  นา โถ  ธม โม  เม  นา โถ  สง. โ1 ฆ เม  นา โถ  แก่ ว ว่า  พุทฺโ ธ พุทฺโ ธ ธม โม  ธม โม 
สง โฆ  สงฺโ ฆ จบ แล ว ประณม มือ ไหว้ แล ว วาง ลง ช้าง ห นิ, า บริกรรม ภาวนา ว่า กำ เดียว เห นยว 
เบน อา รมณ็๋  คือ  พุทฺโ ธ เท่า นิ ให้ สำรวม จิต ไว้ ใน กายอย่า ส่ง จิต ไป ช้าง นอก  ให้ เพ่ง ดู แต่ กาย 
ของ ตน เอง  คือ  เพ่ง ด ธาตุ ดิน  ธาตุ นํ้า  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ  แล วป ลอย วาง อาการ เสีย  เอา จิต  กบ 
พทโ ธ ตํ้ง ไว้ ท ลม หายใจ เช้า ออก  นำ ความ รู้ อยู่ อย่า' ให้ ลม ตํ วิ จึง' จะ ถูก  กำ ทว่า  พุทฺโ ธ เพราะ 
พทโ ธ แปล ว่า เบน ผู้ ตน อยู่ ได้ แก่ ผู้นิส ภินํ่ นิ10 ง (น กิริยา ทนํ่ง สมาธิ) 


กิริยา นอน  ใ] น คอ นอน ตะแคง ข้าง ขวา  เอา มอ ขวา วาง รอง ศร ษะ  ยด มอ1 ซา ย 
ไป ตาม ตว  ไม นอน ขด นอน ควำ นอน หงาย  ให้ นอน ตะแคง ข้าง ขวา  นอน โดย กิริยา เชน นเ บ่น 
กิริยา ทด งาม  และ เบน กิริยา ทํก ข้า หาญ  เบน กิริยา ทมืชํ ย ไม่ เศริ าโ ศก  เบน กิริยา ท ไม จน ใจ 

เบน กิริยา ททรง ศลท รง ธรรม  เมือ ทำ ได้ เช่น นิ แล้]  ให้ สำรวม สติ ใหมํ นอ ยดว ย คำ บริ กร รน 

1’  ข้,  นิ  แ  นิ นิ  นิ  นิ " 

ภาวนา ประจำ อิริยาบถ น (น โดย กิริยา นอน ตาม ระ เบย บ นิยม) 

อธิ บ ไย อิริยาบถ  ๔ 

อิริยาบถ ท' ง ๔ น เบน แต่ เปล ยนแ ปลง พ' ก ผ่อน อิริยาบถ ของ กาย ส่วน ทำ ภาวนา ข้น 
คง ท ตาม เดิม  อย่า ปล่อย อารมณ์ เดิม ทํตน ภาวนา อยู่  คอย สำรวม ระ วํงรํ กษา จิต ไว้ ทุก อิริยาบถ 
แต่ ท จริง ผู้ ผก ห' ด ใหม่ ใน ฒอง ข้น นิ น ควร ทำ ใน อิริยาบถ  ๒ ไว้ ให้ มาก ก่อน  คอ อิริยาบถ น่ง  ๑ 
อิริยาบถ เดิน จงกรม  ๑ อิริยาบถ ทงส อง นิ ควร ประกอบ ใน ภาวนา ให้ มาก  ๆ จิต จํกเ บน สมาธิ ไต้ 
ง่าย  ส่วน อิริยาบถ ยืน และ นอน  จิต ไม่ สู้ จะ รวม ง่าย  เวลา นอน ภาวนา จะ กลาย ให้ หลบ ไป ก็ ได้ 
ส่วน อิริยาบถ ยืน  จิต ไม่ สู้ จะ รวม สนิท ด ข้า เบน ผู้ ชำนาญ แล้ว  เห็น ว่า ไม่ ขด ข้อง ใน การทำ 
สมาธิ ของ ตน แล้ว  ให้ ทำ ใน อิริยาบถ ทํง  ๔ เสมอ  ๆ ยิง ด ใม่มื ข้าม ทำ ได้ ทุกลม หายใจ เข้า ออก 
ได้ ยิง ดี มาก  การ นอน ตะแคง ข้าง ขวา ข้น เรียก ว่า  สีห ไสยาสน์  ราช ส่ห็๋ นอน ตะแคง ข้าง ข้า ย 
นิน เรียก ว่า  กาม โภค  คือ  กิริยา ทํหน ก ใน ทาง กาม  นอน ควำ ข้น เรียก ว่า  ติรจ ฉาน ไสยาสน์ 
นอน เหมือน สต ว็๋ บาง จำพวก เบ็่น โมหะ กิริยา คือ กิริยา ทมืด  นอน หงาย นิ น เรียก ว่า  เปต ไสยาสน์ 
นอน กิริยา เปรต และ คน ท ตาย เบน กิริยา ทแพ้  เบน กิริยา ทส่น ท่า ทาง  เมือ นอน หข้บ ลม เดิน แรง 
อาจ จะ ล้า ปาก และ กรน ไป ตาง  ๆ แต ไม หาม เด ด ขาด ท เตย วจะ เปล ยนแปล งก ได พอ หาย เมือ ย 

เมือ จะ ทำ จิต จริง  ๆ แล้ว ก็เป ลยน ไป หา อิริยาบถ ท่ลูก ข้อง เสีย  แล้ว, ทำ' จิต' ให้มื สติ ริ กษา จิต' ให้ 

ข้น คง องอาจ จน จิต เบน สมาธิ  อุบาย ข้งห ลาย ทก ลาว มาน เบน เหตุ ให จิต ตง ข้น แน่ แนิว ลง เบน 

ฃณิก สมาธิ ข้าง  อุปจาร สมาธิ ข้าง  ล้ปป นา สมาธิ ข้าง  สมาธิ นิ เบน เครี อง ปราบ กิเลส อย่าง ห นง 
กล่าว  คือ  นิว รณ ธรรม ท' ง & นิว รณ นิ เบน ขา ศก ชอง สมาธิ  ใด ยแท  คอ คอย ข้น' จิต มิ' ให้ ตง ข้น  - 

ลง ได้  เมือ เกิด ขน แล2 วอ ย่าง ใด อ ยาง หน ง ไม อาจ สามารถ จะ แล เห น ธรรม ของ จริง ได้  เห เราะ 
เบใ แค รี อง มอ- งก, น จิต' ไม่' ให้' มร ร' ลุถ ง1 ค วา: มดี  เห ตุน นจิง เรียก ว่า ข้า ศก ของ สมาธิ. 
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หมวด นิวรณ์  ๕ 

(๑)  กาม ฉน ทะ  ความ พอ ใจ รก ใคร่ ใน จัตกุ กาม  ก่อน ทจะ ยินดี ใน วตกุ กา มน น 
อา ศ ยก เลศ กาม ม ราคะ เบน ต น แล ว เกิด ความ กํๅห บดซ่ บก^ จิต ก่อ บ จึง มืคว ๅบ จัก ใคร่ ใบ จัตคุ กาม 
คอ จด กำ ห นิด รก ใคร ยิน ด คุม หลง ออู่ ใบ  รู 1)  1 ลี ยง  ค กิน  ร ก โผ ฎฐํพ พะ  เย็น ร่อน อ่อน 
แฃง  ธรรม อา รม ณท เกิด ก่น ใจ  เบน ไป ผาย กุศล บ็าง  อกุศล บาง  เรียก ว่า  กาม ฉนท นิวรณ์ 

(๒)  ร ■เอา ปา ทะ  คอม จิต คิด ปรารถนา ใน  รูป  เสียง  ก กิน  รส  โผ ฏฐํพ พะ 
ธรรม ารม ณ ไม ได สม ห จัง แล9 ว ก็ คิด พยาบาท ปอง ร่าย แก' มน ษย็่แ ละก่ ตว็่ทํ ง หลาย ทตน ไม่ 

ชอบ ใจ  จิต พยาบาท น จัาเ บน มิจฉา ทิฏฐิ อีก ประเภท หนิง  จิง เรียก ว่า  พยาบาท นิวรณ์ 

(๓)  ลน มิทธะ  คือ จิต โงก ง่วง หง ดหงิ ด จิต หด ห่เค ลิบ เคลิ มหา ว นอน และ เคืย จ 

ครา น เม อ ครอบ งำ จิต ได้ แล วก็มิ ให้ กระทำ ความ ดี ได้ จิง เรียก ว่า  อีนมิ ทธ นิวรณ์ 

(๔)  อุฑธ่ จ จก กกุป็ จะ  คือ ความ ไม่ สงบ แห่ง จิต คิด พง ซ่าน รำคาญ ใจ พุง ไป ส' 

๘ มิ  ๘๘)  2/  -4}  11  เ2เ  ^ มิ  ะ 

อา รม ณ ภาย นอก มรู ปา รม ณ เบน ตน  คอ ความ  พรู ความ จร ง ของ อายตนะ ท ง ภาย นอก และ ภาย 

ใน  ไม่ร้ จัก อบาย ทฃ่ม จิต ของ ตน ให้ ตํ้งอ ยุ' ก ม ม่ถ ฐาน ของ ตน บท ใด บท หนึง จิงพุ้ ง ไป ตาม อารมณ์ 

, ถ ^ “ 'โ'  1 มิ  4 โงํโ มิ โ ' โ* 

ตางๆ จ ตด วง นก มา จาก  กาม ฉิน ทะ  นน เอง  คอ เกด ขน จาก ความ ปรารถนา บาง  จาก ความ 
ไม่ ปรารถนา บาง  อารมณ์ ทงส อง นิ  เมือ ไม่ สม ห จัง แล ว ก็ เกิด ความ พุง ซ่าน รำคาญ ใจ  จึง 
เรียก ว่า  อุทธ จจ กุก กุจจ นิวรณ์ 

(&)  วิจิกิจฉา  คือ จิต สง ส ยล งเล ไม่ แน่ ใจ ใน อารมณ์ ทํงป วง  ได้แก่ ความ ไม' 

ตกลง ใจ  ว่า สง นิ ผิด หรีอ ถูก  ดีหรี อ ชั่ว  มืค วาม สำ ค ญ ต่าง  ๆ เนิน ตัน ว่า สิง ทลูก สำคํ ญว่า 
ผิด  สีงท ผิด สำคํ ญว่า ถก  คิด ไม่ ตกลง แน นอน ได  จง เรย กวา  วิจิกิจฉา นิว รณ 

อุบาย ทแก้ นิวรณ์ 

๑.  กาม ตัน ทะ  น น ควร ใช้ อบาย  ๓ อย่าง คือ  (๑)  ให้ เพ่ง พิจารณา จัตถุ ทตน 

รก ใคร่ นน ให้ เห็น เนิน  อ นิจฺจํ  ความ ไม่ เท ยง ถาวร  ทุกฺฃํ  ความ เบน' ทุกข์ ด้วย พยาธิ เบียด 
เขย นอ ย' เสมอ  เพ่ง จน เห็น ว่า เนิน  อ น ตุ ตา  ไม่ ใช่ ตัว ตน เรา เฃา อะไร  จน เห็น ว่า แม้ เรา ได้ รบ 
11 ข สม ปรารถนา แถว ส์งณ์ แก็ย่ อน่ ไ มืม่ นิ1'1 1ก ร รบ สิทธ อยู่ เอง  ล้วน แต่ จะ ละ ทิงท อด ทง ทุก ตัว ตน 
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ดง น ถ าย งก าเร บอ ยู ควร!, พง ต อ ไป อี ก (เ®)  ควร เพ่ง พิจารณา ให แยบ คาย อก  คอ ใหเ พง 


ยง มอ ยู่ ควร เพ่ง ต่อ ไป อก  (๓)  ควร เพ่ง พิจารณา ให็ แยบ คาย จน กว่า จิต จะ รู จริง เห๊น จริง ตาม 

ภาพ  คอ ใหเ หน ลง ว่า  รูป กาย มีก็ส 'ก แต่ ว่า ธาตุ มีง  ๔ ประชุม กน เขา  มี จิต วิญญาณ  ท หลง 
เขา ครอบ ครอง สิง อยูชํ ว คราว ราว กํบ ว่า  หอย เส ฉวย ออก เปลือก มี เขา เปล อก โนน ไม จริง ไม จง 
อะไร  ให้ ข่ม จิต ลง เฉพาะ อารมณ์ ทเพ่ งอน เดียว จน เกิด สมาธิ อย่าง ใด อย่าง หมี ง กาม ฉํนท นิ- 

วรณ์ ก็ จะ เบา ลง หรือ หาย ไป 

๒.  ษ ยา ปา ทะ  เกิด ขน หรือ กำเริบ มีน  ลือ สติ อ่อน  มีปฎิ ฆ นิมิตฺ ตา โยนิโส มน 
สิ การ  ลือ การ มีก โดย ปราศจาก อุบาย ท แยบ คาย ใน สิง ท กระ ทน ใจ ของ ตน เกิด ความ โกรธ แล, ว 

คิด จะ แก้ แค9, น ใน ใจ เรืย กว่า พยาบาท ปอง ราย  ควร, ใช้ อุบาย ระงํ บ เสีย ดง มี  ลือ 

(๑)  เมตฺ ตา นิมิตฺ ตอุฅฺ ค ห,  ให้ เจริญ เมตตา จิต  โดย เฉพาะ หรือ ไม่ จำเพาะ  และ 
ทวไ ปอ ย่าง ใด อย่าง หมี ง 

(๒)  เมตตา ภาวนา นโย ค,  ให้ ต' งใจ เจริญ เมตตา แผ่ ไมตรี จิต คิด จะ ให้ ผู้อีน เบ็น 
สุข และ ตน เบ็น สุข 

(๓)  กมฺม ส์ส์ก ตา  ปปีจ เวกฺ มฌ ตา,  ให้ พิจารณา ลง กรรม ของ ตน และ ผ้อน  ว่า 
สํตว็๋ ท ะ ง หลาย มี กรรม เบ็1 นของ  ๆ ตน  ตน จะ  ได้ ดี หรือ ชั่ว  ก็ เพราะ กรรม ททำ มา ให้ เห็น ว่า พยา- 

บาท มี เบน กรรม ผาย ชั่ว  ถา เรา เห็น ว่า ชั่ว แล9 ว เรา และ ค นอน ย่อม ไม่ ปรารถนา ส' กคน เลย ใน 

โลก 

(๔)  ปป็ส  งุนา นนหุ ล ตา  ให้ พิจารณา ให่ มาก เข่า ทุก มี ใน อุบาย นํน  ๆ 

(๕)  กลฺอ าณม่ ฅฺต ตา  ให้ คบ หาสมา คม แต บุคคล ท ม เมตตา ภาวนา  ลือ ผ้มีใ จรํก 
ใคร่ เอ็นดู ผู้อืน เสมอ  ได้ แก ผูทม ค' ล ธรรม 

(๖)  ฝ็ปฺ ปา ยก ถา,  ให้ ห มน ศึกษา ปรารภ แต่ เรือง สบาย ใจ  ได้แก่ พูด เรือง  เมตตา 
ภาวนา  หรือ พด สิง ทจะ เบ็1 น ประ โย ชน แกผู พูด และ ผูพง  ใทก ระ ทำ จิต ใจ ของ เรา ดำเนิน อย่ 


เสมอ  ๆ 


(๗)  สป็จ ท ม,  ติง ความ สิต ย็๋ว่า  เรา จัก ข่ม ใจ ของ เรา เพ่ง ด โทษ ของ ตน ทมอ ยู ใน 
กาย ใจ1 ของ เรา เอง เรา จัก’' ใมเ พ ง โทษ ใครๆ ท ‘งบ มด  ทำ ความ เห็น ของ เรา ให้ ตรง เขา มา หา ใจ 

วา ความ พยาบาท น เกิด ฃบทํ จิต ใชุ  เรา จะ ล้อ ง แก้ ทํใจ เรา เอ งด ‘งมี  อุบาย ท่ง  ๗ น เบ็1 น เหตุ ให้ ละ 
ความ พยาบาท ได้ ดีทเ ดี ยๆ 

01.  ลน มิทธะ  ควร ใช้ อุบาย ระ ง ‘บ เสียด1 งมี  คอ 

(๑)  อสิ โภท น มิมิตฺ ตก ตา,  การ ไม่ บริโภค อาหาร มาก น0 ก 

(๒)  อิริยา ปก สม ปริ าตต ก ห ตา,  การ เปล ยน อิริยาบถ ให้ เสมอๆ  ก่น 

(๓)  อาโลก ส ฌณา มน สิ มาร,  การ นก ถึง แสง สว่าง ให้ เข่า มา เฉพาะ หน าทํเ รา ทำ 

ๆ 

เพ ยร 

(๔)  อนุ โภ ภา สวา ส,  ให้ แสวง อยู่ ใน ทํแจั ง รุกฃ มล และ ทํห่า ง ไกล จาก หมู่ บาน 
(๔)  กลฺ ยา ณ มิตฺฬ ตา,  ให้ คบ เพ่อ น พรหมจรรย์ ทํดี งาม ไม่ ง่วง เหงา,  คบ ท่าน ผู้ 
มี ฌาน ได้ ยง ดี 

(๖)  สป ปา ยก ถา,  ให้' พด แต่ เรือง ท สบาย ใจ  เข่น  พด ถึง เรือง ทํจะ ทำ ความ ดี 

I ๆ ๘๘]  ฯ)' 

ตาง  ๆ มธุ ดง ค เบน ตน 

มีน มิทธะ มี  เหตุ ทจะ ละ ได้ ขาด แล้ว  ติ อง พระ อร หิต ต มรรค  แต่ ล้อ ง ละ ไป ติง แต่ 
ปุถุชน น โดย ลำล้ บ อุบาย เหล่า มี เบ็่น เครือ ง ละมี นมิท ธนิว รณ็่ 

๔.  อุทฮ้ จจ กุก อุจ จะ  ควร ใช้ อุบาย หลาย อย่า งล้ง ต่อ ไป มี  คือ 
(๑)  ษหส สุ ตา,  ให้ ห มน สด บตร บพ่ง เล่า เรียน ให้ มาก 

(๒)  ปริ ปุจฺฉ ดา,  ให้ ห มน สอบ ถาม และ บำเพ็ญ ตามอยู่ เสมอ  ๆ 
(๓)  รินฮ ปก ตฌฺฌุ ตา  ให้ ฒ็นผู้ ฉลาด ตริ ตรอง ใน ศีลธรรม ทตน ปฏิบ ตอ ยู่ 
(๔)  วุฑฺฒ เส ริ ตา,  ให้ คบ หา ท่าน ผู้ใหญ่ โดย ศีลธรรม และ มี วิชา จรรยา ดี รอบคอบ 
(๕)  กสฺย าฌมิ ตุต ตา,  ใหค บแต มิตร ทด งาม 

(๖)  สปฺ ปา ยก ถา,  ให้ พูด แต่ เรือง ท่ทำ ให้ ล นาย ใจ  ได้แก่ พูด ช แจง ใน เรี อง ท 

ควร และ ไม ควร 


อุทธ จ จะ  ความ พุง ซ่าน นิจ ะ ละ ขๅด ได้ แต่ พระ อร หตต มรรค 

กุก กุจ จะ  ความ รำคาญ ใจ จะ ละ ขาด ได้ แต่ พระ อร ห' ต มรรค  แตต อง ละ ไป แต ปุถุ- 
ชน น โดย ลำ ดิบ 

๙.  วิจิกิจฉา  ควร ใช้ อุบาย หลายอย่าง ดิง ต่อ ไปนี  คือ 

(๑)  พหุ สุหุ ตา,  ให้ เบ็น ผู้ ทำ ความ ศึกษา เล่า เรียน ไว้ มากๆ 

(๒)  ปริ ปุจฺฉ ตา,  ให้ หม่น สอบ ถาม ท่าน ผู้ ชำนาญ เสมอๆ 

(๓)  วิ นอ ปก ตฌฺฌุ ตา,  ให้ เบน ผู้ ชำนาญ ใน คืล ธรรม ทํตน ประพฤติ ปฏิบ ตอ ย่น น 

(๔)  อธ โม กุ, จ พหุ ล ตา,  เบน ผู้มื ความ เชอ มาก' ใน ทาง ดี 

(๕)  กล เยา ณมิ ฅฺต ตา,  ให้ คบ แต่ ท่าน ผู้ เบน คนคื 

(๖)  สป ปา อก ถา,  ให้ พูด แต่ เรี อง ทจะ สบาย ใจ เบ็่น ตน ว่า  พรรณนา ถึง คุณ พระ 
ร' ตน ต ร' ย จะ' ให้ หมด สง ส'' ย่ใน พระ ร' ตน ตรย  วิจิกิจฉา นิจ ะ ละ ขาด ได้  ใน เมือ บรรลุ พระ โสดา 
บตติ มรรค และ โสดา บตติ ผล 

รวม ลง นิวรณ์ ทง  ๕ ล้น  ถา มา เพ่ง กาย จน เห็น แจ่ม แจ้ง  เพ่ง จิต จน ล้น คง แน่ แน่ว 
แล่ ว นิวรณ์ ย่อม ด' บ ไป  เพราะ นิวรณ์ เกิด ฃึนท่ กาย ท่จิต  เกิด ฃึนท ไหน ให้ ด บท ล้น  นิวรณ์ นิ 
เบ็่น กิเลส อย่างกลาง  ทำ จิต ให้ เบ็1 น สมาธิ แก้ไข จึง จะ ระ งบ ได้  คืกป ร ะ การ หนิง เรียก ว่า ขา ศก 

ของ สมาธิ โดย ตรง  ข้า ศึก โดย ออม ล้น ได้แก่ บติ  ๕ หนิง  บริกรรม ภาวนา หนิง  อุค คห นิมิต 
หนิง  ปฏิภาค นิมิต หนิง  ธรรม ท ะ ง หลาย เหล่า นิ ถารู้ เท่า ท' น ย่อม ฒ็่น หน ทาง แท่ง มรรค ผล นิพพาน 

ถวิร้ ไม' เท่า ท' น ย่อม ติด พ' นอ ยู จะ กลาย เบน ขา ศก ชอง สมาธิ และ บ ญญา ทด  น คอ ขา ศก อย่างกลาง 
ข้า ศึก อย่าง ละเอียด ได แก วิบส สนู ปก เลส  ®๐  อ ยาง  อาการ ใด อาการ หน งฌอ เกิด ฃนแลว  สติ 
บ ญญา อ่อน ย่อม ทำ ให้ เขา ใจ ผด  หลง ล่ม พล' ง เผลอ พุง ซาน เคล บเค ลม โป  กลาย เบน ของ ทขลํ ง 
ไป ต่างๆ  ใน ทลุด ก็ จะ เขา ใจ ว่า ตน ได้ สำเร็จ พระ อร ท ตต์  รู้ ไม' เท่า ทน แล้ว  ย่อม หลง ไป ไท่ 
อาจ สามารถ ให บรรลุ คุณธรรม สูง สุด, โด  เห ตุน จง ควร ทา ความ ป ลอย วาง ความ รูอ ยาง นํน  ความ 
เห็น อย่าง ล้น ตา]] สภาพ ความ เบน จริง  ทำ ความ รู รอบคอบ ของ ตน ใหม่ นคง  อย่า ให้ ข้า ศึก 


เห ลาน เขา ทบ จ ต! ด ขา สก เห ลาน จะ อธิบาย โดย ลํๅด ‘บแบ่ง สม ๅธิ เพราะ เบน ของ ท เกิด ขน โดย 

ลา ตบ แทง สมาธิ  แต ความ จริง เบน ของ ทํมื อยู่ แล่ วิ แต่ เรๅ ไ บ่ร้  เพราะ จิต ไมตํ ง มน  จง1 เม รู สก 
วา ธรรม เท ลาน มอ ยู  เม อ ทำ สมาธิ เขา แล, ว ย่อม ปรากฏ อย่าง ใด อย่าง ห นง  ไม เห น นิมิต คง ม 

ความ รู  เม อ ความ รูเ หน เกิด ม ขน แล ว ย่อม ตินแ ละ ยินดี เพราะ เช่า ใจ ว่า พึง ม มา  ถา เขา ใจ วา 
มอ ยู แล ว ใน จิต กไม ตน และ ยินดี ยิน ริาย  จน ล่ม หลง ทำ ให้ สมาธิ เสือ ม ไป 

การท จะ ทำ จิต ให้ ตํงมํ น เบน สมาธิ ได้นํ น จะ ตอง ศึกษา1 ไน บ่ม ม ฏ ฐาน เสย กอ น 

เพราะ เบน อารมณ์ ของ สมาธิ  จะ ศึกษา ใน บ่ม ม' ฎ ฐาน นน จะ ต่อ ง ศึกษา ใน จริต ของ ตน อก  เพราะ 
จริต นัน เปรียบ เหมือน สมุฏฐาน ของ โรค  ณัาม่ ฏ ฐาน เปรียบ เหมือน ยา แก้ โรค ฉะ น น 

จริต  แปล' ว่า ความ ประพฤติ เบน' ใ ป' ของ สต, ว' โลก ทํเบ นอ ยู่มื  ๖ อย่าง คือ 

คือ จิต ทํเบ็ นรา คะ ชอบ กำหนด 

คือ จิต ทํหงุ ดหงิ ด โกรธ ง่าย 

คือ จิต ทํม่ก หลง งม งาย 
คือ จิต ทํมืวิ ตก คิด พล่าน ไป เสมอ  ๆ 

คือ จิต ทํมืค วาม เมือ ง่าย ใจ เร็ว 

คือ จิตทํ ชอบ คิด นิก ใช้ ความ รู้ เบน ปกติ 

อธิบาย จริต  ๖ 

จริต  ๖ อย่าง มืย่อ มมืส ญญา อารมณ์ ต่างๆ  กน แต่ ความ จริง นน  จริต ราง หมด  ย่อม 
มืบริ บรณ์ อย่ ใน จิต ทุก  ๆ คน  ธรรมดา จิต ทย' ง หลง อยู่ ย่อม เบ็่น อยู่ ใน วง น,-  แต่ เวลา ทจิต หยุด พ' ก 
ใน อารมณ์ น น ต่าง  ๆ กน  ล่า จิต ใจ หยุด ท ไหน บ่อย หรีอ นาน ก็ เรียก วบ่มื จริต บ่น ทั้น คือ มือ า การ 

แรง กล่า ต่าง บ่น  ผ้ปฏิ บ่ ต จง ส่ง เก ต ตน เอง, ดู ก็' จะ รู้, ได้, บ่น' มื  เช่น บาง ขณะ จิต ก็ เกิด ความ กํหนํ ด 
บาง ขณะ จิต ก็ห งด หงิด โก รธ ง่'1 ย บาง ขณะ จิต ก็ คิด อะไร ไม ออก มก หลง  บาง ขณะ จิต ก็ วิตก 

พสก พล่าน ไป  บาง ขณะ จิต ก็ เมือ ง่าย ขน งม งาย  บาง ขณะ จิต ก ชอบ คิด หรอ รู พล่าน ไป  เมือ เบน 
เช่น น จริต ทั้ง  ๖ ก็ รวม ลง ท จิตดวง เดียว  แต่ ล่ง' ไป ตาม อารมณ์ ต่างๆ เท ตุน* นผู้ป ฏิบต ธรรม ก็ 


๑.  ราต จริต, 

โท ส จริต, 

๓.  โม ท จริต, 
๔.  ริตกฺ ก จริต, 

๕.  ส์ทฺธ าจริ ต, 

๖.  นม® จริต, 


สา เร้จ ตาง กน  เรัว บาง  พอ ปานกลาง บาง  ชา บาง  ความ เบน ไป เชน ปน  ก เนอ ง มา จาก จร ต 

๖ คอ  จริต เดิม เบน สมุฏฐาน  ย่น จริต ลง คง มี  ๓ ประ เภท  คอ 

(๑)  โทสะ กิน, พุทธิ  I®  มี เบน บญญ าธิ กะ  เจริญ สมถะ' นอ ย วิบส ส นา มาก  ต รส 
รูเร ว ถา เบน ผูถง กระแส ธรรม ช วิง แรก คอ โสดา บ่น บุคคล จิก ได้ เอก พิชี จะ ติ อง เกิด อก ชาติ เดน ร 

นิ ประการ ห นง 

(๒)  ราคะ ปบ ส ท ธา  ๒ มี เบน สํท ธาธิ กะ  เจริญ สมถะ ปบ วินส ส นา เสมอ  ๆ กน 

ต รส รู พอ ปานกลาง  ถา เบน ผู้ถง กระแส ธรรม ก็จํก ได้  โก ปง โกละ  จะ ติ อง เกิด อีก  ๓ ชาติ  ๔ 
ชาติ  นเบ็่ น ประเภท ท ๒ 

(๓)  วิตก ปบ โมหะ  ๒ มี เบน วิริย าธิ กะ  เจริญ สมถะ เบ็่น ส่วน มาก ท่อน  จึง จะ เจริญ 
วิบส ส นา ได้  เบน ผู้ ตรํ ส รู้, ชา  แต่ มี วิชชา มาก  ถา สำเร็จ โสดา ปน จะ ติ, อง เกิด อีก  ฟ้  ชาติ  มี 

ประเภท หมี ง ท สำเร็จ ต่างๆ ก' นนํน ก็ จริต เบน เหตุ  เนก ขม ม จิต  คอ การท ทำ จิตออก จาก 

กาม ได้ ต่างๆ ปน  ตริ สรู้ เร็ว  เบ็1 นเน กขํมิ มปร ม่ตถ บารมี  ต รส รู้ พอ ปานกลาง  เบน  เนก ข ไ]} เ- 

อ ป บารมี  ตรํส รู้ ชา  เบน  เนก ฃํมม บารมี  มี สำ หริ บ พระ โสดา ปน บุคคล ออก จาก กาม ไน ชน มี 

สำ หริ บ สาวก ภูมิ  ท่าน เหล่า นน ใช้ ความ เมีย ร ยิง หย่อน กว่า ปน หรือ อบรม ส่อง เสพ ต่าง  ๆ ปน 

ความ จริง จะ เบน อาการ ใด ก ตาม  ยอม ม อา รม ส แพ ยง  ๒ อ ยาง คอ  ดก บชํว เทา ปน  รวม ลง จริต 
อะไร ก็ ตาม  ย่อม มีอย่ ใน จิตดวง เดียว  เมีอ อา รมณ็๋ ของ จิต มี  ๒ อย่าง ก็ ควร ท่จะ ย่น รวม พระ 

ปม ม' ฎ ฐาน ลง  ๒ อย่าง เห มีอน ปน  จึง จะ เบน ไป เมีอ ความ ติง ปน แห่ง จิต  จริต อะไร ก็ ตาม ย่อม ควร 
แท่ ปม ม, ฏ ฐาน  ๒ อ ยาง ทํงห มด 

ก มม่ฎ ฐาน  ๒ ฉอ 

๑.  ส์งเ ถ!! มมฏ ฐาน  แปล ว่า ธรรม ท เบน อุบาย สงบ ใจ 

๒.  ริบ ส ส์ นาก ม มฏ ฐาน  แปล วา ธรรม ท เบน อุบาย เรอ งบ ญญา รู เห่ น ใน ทา ง ใชุ 

อา รม ณ ของ สม ถ ก ม' มฝ็ฐ านน ม ตาม เก จ อา จาร ยก ลาว ใว ใน คม กร ตาง  ๆ มถง  ๔0  ทศ  มมาก 
ก' จริง  แต่ ตอง รวง] อยู่ ใน สบถ กมบ ใ] ฐ'' น ๒ ประเภท บั้ง หมด 


สม ถก มม่ฏ ฐาน  ๒ ประ เก ทน นคือ 

๑.  รูป ก มม่ฎ ฐาน  ๒.  อรูป กํ มมฏ ฐาน 

อธิบาย  ๑.  รูป ก!] ม' ฏ ฐาน นัน  หมาย เอา รูป ท ปราก ฎ อยู่ ใน กาย ตน และ ผู้อืน คอม หา 
ภูตรูป ท้า  ๔ ม ธาตุ ดิน  ๑ ธาตุ นำ  ๑ ธๅ ติ1 ไ, ฟ ๑ ธาตุ ลม  ๑ ประชุม ก0 น เขา เรียก รูป กาย  หรอ 
จะ มอ ยูท  ให นก ตาม สิง ทแล เห็น ด2! ย ตา เบน มหา ภูตรูป ท้านํ นนี เรียก ว่า รูป ก ‘มม่ ฎ ฐาน ประเภท หนา 

อธ บาย  ๒.  อรูป ก' มม่ฎ ฐาน ท้น  หมาย เอา อา การท ร้สิก ทาง ใจ  คอ ไม ปราก คู แล 

๘ * ‘ง 1 ไ - * 112-  I ะ ท้  ..1.','! 

เห นดว ย ตา  เรย กวา  อรูป กมม ฏ ฐาน  เด แก นามธรรม ทง  ๔ คอ  ๑.  เวทนาความ เสวย อา รม ณ 

มสุฃ  ทุกฃ  อุ เปก ขา  ๒.  ส' ญญา ความ จำ ได้ หมาย รู้ ว่า ท้น รูป  เสย ง กลิน  รส  โผ คูฐํพ พะ 
ธรรมารมณ์  ดี ชิ ว ๓.  ส่ง ฃาร  ความ คิด ปรุง แต่ง ใน ทาง ดี ทาง ชั่ว และ ไม่ ดี ไม่ ชั่ว  ๔.  วิญญาณ 
ความ รู้ แบ้ ง ใน ทาง ตา  หู  จมูก  สิน  กาย  ใจ  อ' น รู้สึก มี ปราก คู อยู่ ท กาย จิต ของ ตน  เรียก 

ง่ายๆ ก็ คอ  กาย ๑ จิต® ภาษา บาล เรียก นามธรรม ๑ รูปธรรม ๑ เม่า มี 

อธิบาย วิธี ทำ ใท้ฒ็ น สมถะ 

รูปกํ ม่ม่ฏ ฐาน  ทำ ให้ เบน สมถะ น' น ต้อง ทำ โดย อาการ อย่าง มี คอ  ให้ เอา ธาตุ ดิน 
นํ้า  ลม  ไฟ  ท ปราก ฎมีอ ยู' ใน กาย เบน อารมณ์ ของ จิต  อย่า ส่ง จิต คิด นึก ไป ตาม อารมณ์ ภาย 

นอก กาย  ให้ เพ่ง ลง เฉพาะ กาย เฉพาะ จิต ของ ตน  กำหนด เพ่ง อยู่ ใน ธาตุ ดิน  โดย  บ้ญจ กะ คิอ 
๑.  เกสา  ผม ท1 ง หลาย  ๒.  โลมา  ฃนท้ 3 หลาย  ๓.  นฃา  เก็บ ทัง ห ลาย  ๔.  ท้น ตา  พน ชั่ง 
หลาย  ๕.  ตโจ  หนํ ง่ท หุ้ม ห่อ ร่างกระดูก ทัง  ๕ อย่าง มี  ให้ เพ่ง พิจารณา จน เห็น เบน ของ ไม่ 

งาม  ไม่ สะอาด เบ็1 น ปฏิกูล  โสโครก  โดย ทํเ คิด บาง  ทอ ยู' บ้าง  โดย ดี บ้าง  โดย สํณ ฐาน บ้าง 
โด ยก ลน บ้าง  ให้ มีก เพ่ง อยู่ อย่าง มี  บ้า จิต ย่ง ไม่ สงบ ให้ ตรวจ ดูธีก  คอ  เพ่ง พิจารณา ธาตุ นก ท มีอย่ 
ใน กาย โดย บ้ญจ กะ หมวด  ๕ อีก คอ  ๑-  บตฺดํ  นำ ดีดีเ ฃยว รส ขม  ๒ .เส มฺหํ  นำ เสลด ท คอย บด 
ก ลน อาหาร ไม่ พิง ขน มาท างท ว'1 ว บ่'1 ก ๓-  บ่ทฺไ พ นํ้าท นอง พ พุพอง เใ] อ ย เน่า เกิด มี ขน' ใน เวลา 
เบน แผล  ๔.  โ ลห้ตํ  นํ้าเ ลอด มี  เลอ ด แดง  เลอ ด ดำ  เลอ ด ขาว  อ่น ซา บ ซ่าน อยู่ ชั่ว สรรพางค์ กาย 
๔.  เสโท  นํ้าเ หง อทไ หลอ อก ไน คราว กวะ ทบ ความ รี อนจํ ด เพ่ง พิจารณา จน เห็น เบน ปฏิกูล 


นา เก ลยด นา กล วนา? เย ด สยอง  เบน ของ ปฏิ กล โดย ท เกิด ทอ ยู่ และ ส และ ก กิน และ ลกษ ณ" อา กาา 
เหลา นให เพ งอ ยู จน เห นปร ๅกฏ ใน ใจ ว่ๅญ็่ น 0 ย่ๅ งดิ น ๆ จริง  จิต จ' ก เกด ความ สงบ  ถา ไม สงบ 

ให คอย ตรวจ ดู ธาตุ ไฟ  ท ปรากฏ อย่ ใน กาย โดย จตุ กก ะ อก คอ  ๑.  ไฟ ยง กาย ใ หอบ อุน  I®-  ไพ่ 
ยง กาย ใ หก ระ วน กระวาย เรา รอน  ๓.  ไฟ เผา อาหาร ให้ ย่อย ยิบ  สำ หรบ ตม กล' น อาหาร สง ไป ตาม 

สรรพ างค กาย  (อาหาร ท บริโภค ลง ไป ดิน  คอ  ฉิบหาย ควย ไฟ เผา ไป ส' วน หนึง  เบ่น กาก สวน 

หน ง หมู หนอน กน สวน หน ง เลย ง ร่าง กาย ส' วน ห นง  ดิง น)  ๔.  ไฟ ยง กาย ไห ทรุด โทรม เหย ว 
แหง ไป,  รวม ลง ธาตุ ไฟ ดิง  ๔ กอง มี  ให้ พิจารณา จน เห็น ไฟ เหล่า น' นเบ็่ น ไตร ล' ก ษณ์  ถา จต ยง 
ยง ไม สงบ  ให้ พ จาร ณา ธาตุ ลม โดย ลำ ดิบ อีก  คอ  ให้ รู้ ดิก ษณะ ของ ธาตุ ลม โดย  ดิก กะ  คอ 
๑.  ลม พดฃ นเบ อง บน  I®.  ลม พ' ดล งเบ อง ตำ  ๓.  ลม พ' ดใน ห้อง  ๔.  ลม พ' ดใน ลำ ไส้  ๕.  ลม 
พ' ดไป ดิว สรรพ างค็่ กาย  ๖.  ลม หายใจ เขา ออก  ให้ พิจารณา ธาตุ ลม ดิง หลาย  เหล่า น เบน 

อ นจฺจํ  ทุกฺฃํ  อนตฺ ตา  อ0 นํใด อํ นํห นง  ถา จิต ไม' สลด สิง เวช ก็ ให้ รวม ลง ธาตุ ดิน  นำ  ไฟ  ดม 
ดิง  ๔ กอง มี  เรียก ว่า  รูป กํ ม้ม่ฎ ฐาน  รูปธรรม ทั้ง หลา ยทิก ล่า ว มาน ให้ ตรวจ ดู จน เกิด ความ สลด 
สิง เวช  คอ ให้ เห็น เบ็่น ของ ปฏิกูล น่า เกลียด บาง  ให้ เห็น เบน  อนิจ; จ0  ไม่ เท ยง คอย แต่ จะ เปล ยน 
แปลงอยู่ เสมอๆ บาง  ทุกฺฃํ  เบน ทุกข์ บาง  อนตุ ตา  ไม่ ใช่ ดิว ตน เรา เขา บ้าง  บ้า เห็น เช่น ทั้น 
จน จิต สงบ ลง ต2 งอ ยู่  เรียก ว่า  สม ถ ภาวนา  อุบาย ดิง ห ลาย ท กล่าว มาน่  สำ ห ร'' บ ทิา, ให้ สงบ ทั้ง เมํ่น 

และ ทำ ให้ สติ แล่ก บ้า มี กำ สิง  แต่ เมีอ พิจารณา อา การท กล่าว มานั นอ ยู่ ให้ หยุด คำ บริกรรม เสีย 

ก่อน  เมือ จิต อ่อน สงบ ลง  จึง ให้ เพ่ง ส่วน สำคํ ญ ของ กาย  คอ ลม หายใจ เขา ออก ก' บ พ ทฺใธ  ให้ 
ต1 ง จิตมํ่ นอ ย' แห่ง เลีย ว หรีอ ชำนาญ อย่า งอีน  ก็ สุด แห้ แต่ สะดวก  ใน การ ดิง จิต  แต่ บ้า ม ส่ง จิต ไป ทั้ง 
ตาม อารมณ์ ภาย นอก กาย  และ คอย ระ ว่งร กษา จิต ไม่ ไห ยึด ถึอเ อา อารมณ์ ภาย นอก เข้า มา ภาย ใน 

ถึง แม้ จะ คด นก ไป  ก็ อย่า ยึด เอา เข้! มา  บ้า เห็น ว่า ไม่ ใช่ เรี อง จะ ทำ ให้ จิต สงบ ห้าม ขาด  แต่ ถึง 
อย่าง น' นก บ้อง ระ วง,  ใน สวน ธาตุ ดิง  ๔ นน  ถา เห นอ ยาง ใด อ ยาง หน งแล วก เห น หมด  เบน 
สิ กษณ ะ อา การอ ยาง เด ย วก ม ม มด  ถา จตฃ อง ตน สงบ ลง แล วให หยุด คำ บร กรรม เสีย อีก  ให้ 

กำหนด เอา ดิว สำ คญท เด อา  คอ จด  เม อ กา หน ดจต ไหม นอ ยูทค วาม รู  เพ ง รวม ลง ดิง หมด อี เลีย' 1 
พิจารณา ไตร สิ’ กณ์  ๓ กอ  อม จ. จํ  บุก. ฃ อม ต. ตา  จน จ ตม ความ สลด สง เวช  เบ่น เหตุ ให้ จิด 


สงบ รวม ลง เขา สู่ภว ง ค คอ  ภพ, ของ ชิต ทีฌ็น กามภพ  รป ภพ บางอย่าง ใด อย่าง ห นง  ชิต ที เขา 
สภว งก น นม อา กา รวุ บ! บค อ ย ๆ ญ ๅ (มุ  หํๅร  เบน ขณะ  ๆ แล้ว กล' บอ อก น้า ง เช่า ไป แล วตง อยู่ 
ภาย เน บาง  ม ความ รู บาง ลม บาง  ถา สติ อ่อน จก ลม ต ว บาง, ไป ปรากฏ นิมิต,  บาง ทีก็่ยึ ดถอ เอา 
นม ต]' ใ เกด บาง  บาง ท ลม กาย ตน เอง บาง  บาง ที ลม คำ บริกรรม ภาวนา ไป บาง  ล้า จิต เบน เชน 
มัน จก กลาย เบน  [.ม หะ สมา ฐหรี ฐมิจ ฉๅส ม ๅธิ และ เบ็1 น มิจฉา วิมุตติ น้า ง คอ  สมาธิ หลง  สมาธิ 
ผด พน ผด  เหตุ มัน เม อจต เบน สมถะ ลง ตอม ที  จิง ทำ ให้ รู้ตํว อยู่ เสมอ  อย่า ลม กาย ลม จิต  โดย 
มาก ถา จตเ ขา สู่ภว ‘งค็๋ บาง ขณะ มัน ม ใ) ลม มัวและ มก ปรๅ กคู นิมิต ต่ๅง  ๆ บาง ทีก็ เกิด ความ อยาก 

เห้น อยาก ดู  เม อสิ งท นา ปรารถนา เกิด ขน แล้ว ก็ ยึด ถอเ อา  เกิด ความ พอ ใจ ทำ ให้ ชิต ลอย ไป ต่าง  ๆ 
เลย ไม่ พบ สมาธิ ทด ที แน่ แน่ว แกล วก ลาม บ ญญา  เพราะ นิมิต มา กีด ก0 นไว้ เสีย  ไม่ เกิด วิ บสส นา 
บ ญญา ได้  ฉะ น' นจง ให้ ปล่อย วาง เสีย จง ติง์ ชิต ให้ม่ นอ ย่า ให้ หวน ไหว ไป ดิวย อาการ ต่าง  ๆ 


อธิบาย อรูป กมมํ ฏ ฐาน 

อร ปก' มมัฎ ฐาน นน  คอ สิง ที ไม่ แล เห็น ล้วย ตา  เบน แต่ ที ความ รสก  เรียก ว่า อร ป 
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ท จะ ทา เห สมถะ นน เห แยก ออก เบน กอง  ๆ กอ น คอ  ๑.  เวทนา  ความ เสวย อารมณ์  ๒. 
สํ ญญา  ความ จำ หมาย  ๓.  ส่ง ฃาร  ความ คิด ปรุง แต่ง ทาง ใจ  ๔.  วิญญาณ  ความ รู้ แจ้ง 

เมือ เขา ใจ เช่น ที แล้ว ให้ เพ่ง พิจารณา เวท นาที ปรากฏ ที ไน กาย ใจ ของ ตน เอง  คิอ ให้ 

สํง เก ต ใจ ที เสวย อารมณ์ อ ยุ, ว่า  สุข  ทุกข์  อุเบกขา  ท' ง ๓ ทีที ใน ขณะ ใด  ให้ ทำ ความ ร้สีก ว่า 
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ขณะ น เรา เสวย อารมณ์ ท เบน สุข  ขณะ น เรา เสวย อา รม ณทเ บ่น ทุกฃ  ขณะ น เรา เสวย อารมณ์ ท 

ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  ทีง  ๓ ประเภท ที  ให้ ทำ ความ รู้สีก อยู่ เสมอ  เวท นาที ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  ที ใน 

ขณะ จิต ไม่ นาน  ถไมื สติ เพ่ง อยู่ ดู จริง  ๆ แล ว ก็ จะ รู้ ได้ ว่า เวทนา ทํง  ๓ ที  ล้วน แต่ เบน ของ 

ไม่ เทียง  เบ็, น ทุกข์  เบน อ น' ต ตา  ไม่ นาน ไม่ ถาวร  คอย เะย กล้า ย เปล ยนแ ปลง ไป ตาม หน้า ที 

ของ เขา  เบน ต9 น ว่า  มืสุฃ น้า ง ทุกข์ น้า ง อุเบกขา บำง  มาก บาง  น้อย น้า ง ย่อม ไม่ สม 

ปรารถนา แห่ง ความ ต9 องการ  ฌอรู้ เห็น เช่น มัน แล้ว  ใหป ลอย วาง อย่า ยึด มัน ลอ มัน  ให้ กำหนด 

จิต ให้ ต* งม' น อยู่' ใน อารมณ์ เดียว1 อ' น' ใดน้ •เห' นง  ล้า ย' ง1 ไม่ มน' ให้ เพ่ง ดูสํญ ญาอี กว่า  เด ยวน เรา จำ 

อะไร ได้  เบ็่น อดีต ที ล่วง แล้ว หรีอ อนาคต ทีน้ง มา ไม่ ทีง  หรีอ เบน บจจุ มัน  ว่า เรา จำ ความ ดี 


หรอ ช ว เห ทา ความ รู สก ตวกั งอ ยูใม (ๆ-เย จิต  บ้า ปรากฏ วา เรา จำ สุข ใหเ พง สุข รูอยู ท สุข 

ปรากฏ ทุก ฃให เพ งรูอ ยูททุ กฃ  จำ อะไร ได้ ให้ เพ่ง กง เฉพาะ อํนนํ น ความ รู้ ของ เรา ก' บ ความ จำ 
อะ 1ร จะ ด บก อน กน  1ม นาน ณ หน ได วาก ญญๅ ครา นจํๅ น เบน อนิจ จํง  ทุก ขิง  อนต ตา  เม อ 
รู เห น เชน มัน แล ว ใหป ลอย วา งอ ยาย ดม ‘น ถอม่ น ให้ กำหนด จิต ให้ ต่งมั นอ ยู่ ใน อา รม ณ เด ยว 

อนใ ดอน หน ง ถ าย ง ไม มัน หร อ ไม ส งบ ให พิจารณา ด ส' ง ฃาร  คือ ความ คิด ปรุง แต่ง อีก วา  เด ยว 
น เรา คิดเ รอง อะไร  เบน สิง ท ลวง มา แบ้ ว หรือ กัง ไม่ มา ถึง  คิด ปรุง แต่ง ทาง ดี หรือ ทาง ชํว  คิด 
นอก กาย นอก จิต  หรือ ใน กาย ใน จิต  เบน เหตุ ให้ จิต สงบ  หรือ เบน เหตุ ให้ จิต หุ้เง ซ่าน  ให้ ทำ 
ความ รู สก ต วอ ยู เสมอ  เมือ มืค วาม รู้สึก ใน กังขา ร แบ้ ว ฃะรู้ ได้ ท0 นที ว่า ความ คิด ไม่ เทํย งฒ็่น 

ทุก ฃ็่เบ่ นอน ต ตา ทํงนํ น ลำ ด' บมัน ให้ เพ่ง ความ คิด ลง ที กาย ที จิต  ให้ ปล่อย วาง ความ จำ โดย 

อาการ ต่าง  ๆ ให้ กำหนด จิต ให้ ทั้ง มัน อยู่ ใน อารมณ์ อ' น เดียว  กัน ใด กัน หนิง  บ้า กัง ไม่ม่ นไม่ 
สงบ ให้ เพ่ง พิจารณา ดู วิญญาณ ความ รู้ อีก  ว่า เด ยวที เรา รู้ อะไร ภาย ใน หรือ ภาย นอก  อดีต หรือ 
อนาคต  หรือ บจจุ บ่น  ดี หรือ ชิ, ว เบ็1 น ประโยชน์ หรือ ไม่ เบน ประโยชน์  ให้ ทำ ความ รู้สึก ต ว 
อยู่ เสมอ  เมือ ตน ม่สติ ความ ระ สึก ได้  มืกัม ปชญ ญะค วาม รู้สึก ต วอ ยู่เบ็ น นิตย์ แบ้ ว ก็ จะ รู้สึก 

ได้ ทิน ที- ว่า วิญญาณ ความ ร้น  ก็ เบน อนิจ จง  ทุก ชง  อมัต ตา  ไป ตาม กน ท ง หมด  ลำดํ บ 
มัน ให้ เพ่ง พิจารณา แต่ ธรรม ท เบน บจจุ บน  คอ ใ หรู กาย  รู จิต  อะไร ปราก ฎอยู ใน กาย ให เพ งอน 
น น อะไร ปรากฏ มือ ยู่ ใน จิต ให้ เพ่ง อยู่ แต่ สิง ทีป รา กฎ  กำหนด จิต จน จิต สงบ ต่ง เทียง มํ่น อยู่ กับ 
อารมณ์ กัน เดียว ได้ แล่ วก็, จะ เบน ฃณิก สมาธิ บ้าง  อุปจาร สมาธิ บ้าง  กัป ป นา สมาธิ บ้าง  สมาธิ 
ทีง  ๓ อย่าง น เบน ผล ขอ งก ม ม' ฎฐา นที ตน ทำ มา  สมาธิ น บาง หก ได จากรูป บาง  ได้ จาก เวทนา 
บ้าง  ได้ จาก ส ญญา บาง  ได จาก สง ขา ร บาง  ได จาก วญ ญาณ บาง  สุด แทแ ต ใคร จะ เก่ด ความ 
สลด ส่ง เวช ใน ขอ ใด ตอน ใด ได้ ทั้ง บ ม ที กล่าว มา ทั้ง หมด มืฒ็่น อุบาย เพ อ ให้ เมือก เอา เท่า นน 

บ้า, ใคร เห็น สมควร แก่- จิต' ของ ตน แ' ล่ว  ก็่ให้ เอา แต่ ขอน น ๆ ไม่ จำ เบ็่น จะ เอา ทั้ง หมด  กัมมัฏฐาน 
I®  อย่าง น เรื ยก อีก โวหาร ห นง ว่าขํ นธ็๋  ๕-  ฃนธ  ๕-  บ้น  จะ มมาก อาการ ใด ก ตาม  ย่อม รวม ลง ที 


ก เข ๑ จต ๑ เทา นัน  ควร ทำ จิต ติง มน ใน กาย  ให้ รู้ สภาพ ของ กาย ติ, งม' นใน จิต  จน รู จิต ของ 
ตน เทา นน  อา ไม รวม ลง เชน นผู้ป ฏิบํต ธรรม ย่อม ไม่ รู้ รส ของ สมาธิ และ บ ญญา  อุปมา เห มอน 

อาหาร  ลา ใคร  ๆ ไม รวม ลง ถึง ปาก และ ท9 อง แล้ว ย่อม ไม่ รู้จํก รส ชาติ อะไร  และ ไม เบน 

ประ ใย ชน ดวย  ลำ ดบนั น เมีอ ตน กระทำ บำเพ็ญ อ ย' ใน สมาธิ อิน ใดก็่ ตาม  ขอ สำ ค' ญนัน ให คอย 
สง เก ตจต ของ ตน ให ได  ล้า จิต ตน เบ็น สมาธิ อิน ใดก็่ ตาม  ให้ มี สติ ตาม ระ ถึก ได อยูเ สมอ 

สม ปชญ ญะใ ห ทำ ความ รู้สึก ติ วอ ยู่ เสมอ  เมือ เรา มี ความ รู้สึก ต', วอ ยู่ ใน ฃณิก สมาธิ มี ตาม  อุปจาร 
สมาธิ ก ตาม  สมาธิ ทํง  ๒ มื  ล้า เรา ตาม รู้ ตาม ร' กษา ไว้ ได้ แล้ว  จน เบน สมาธิ  พล0 งก จก เกิด 
เบน อิปป นา สมาธิ  คอ  สมาธิ ที่ แม่ แน่ว แกล้ว กล9 ามีบ ญญา อ' น แจ่ม แจ้ง โดย ลำ ติ บ ล้า ตน ม 

บ ญญา  ญาณ เกิด ขน จะ รู้ ได้ ว่า จิตดวง เด ยวมื ย่อม เกิด ได้ ต่าง  ๆ เบน ล้น ว่า  นจิต เบน กามภพ 
นจิต เบ็1 น รูป ภพ  มืจิต เมน อรูป ภพ  ด้ง น 

อธิบาย จิต ท เบน ภพ นํ้น  ๆ 

๑.  จิต ทํมี อารมณ์ ประกอบ ด9 วย โทมนัส ทุกขเวทนา  ย่อม เกิด ใน อบาย ภมิ  ๔ 
๒.  จิต ที่มี อารมณ์ ประกอบ ด้วย โสมนัส สุข เวทนา  แต่ อย่าง ตำ ย่อม เกิด ใน มนุษย์ 
๓.  จิต ที่มี อารมณ์ ประกอบ ด้วย โสมนัส สุข เวทนา แรง ฃึนอี ก ย่อม เกิด ใน ส วรรค 
๔.  จิต ที่มี อารมณ์ ประกอบ ด้วย โสมนัส สุข เวทนา อิน เกิด ฃึน จาก สมาธิ  และ ฌาน 
ได้แก่ บ ติ ธรรม ที่ แรงกล้า  ย่อม เกิด ใน รูป พรหม 

&.  จิต ที่มี อารมณ์ ประกอบ ด้วย อุ เปก ขา เวทนา อ' น ละเอียด  ไม่ มี รูป เบน' นิมิต  จิต 
นนย่ อม เกิด, ใน อรูป พร' ห: น น แหละ กำ ล้งฃ อง สมถะ ย่อม เบน ไป ได้ ต่าง  ๆ ใน จิต ท เกิด แก่ เจ็บ ตาย 
จิต เหลา นเ กด จา ก อาน าจข อง สมา®  ประ เภท 

อธิบาย สมาธิ  ๒ ประเภท 

๑.  ฃณิก สมาธิ  คือ  อา การที่ จิต สงบ ลง ช ว ขณะ 

๒.  อป จาร สมาธิ  คือ  อา การที่ จิต สงบ ไป พอ เมีย ด ๆ แต่ ถึก กว่า และ นานกว่า 


สมาธิ ทํง  ๒ น ยง ไม' พน จาก อํนต ราย ได้  ยง มี ขำ ศก อยู่ มาก  ถา เรา ไม่ มี ภูมิ รู้ พอ 
แลว ยอม เส อม ไป บาง ตด อยู บาง  อ่นต ราย ย่อม เกิด ฃึน โดย ลำ ด'' บ แหง สมาธิ  ๓ น คอ  ®. 

บริกรรม นิมิต ได แก ยดมํ นคำ บริกรรม ไม่ รู้จํก ปล่อย วาง มี หมี ง บ1 ติ  & เกิด ขึนไ ม่รู้เ ท่า มี หมี ง 

มวแต เลน นิมิต ท เกิด ขน  ย ดล อ เอา ว่า เบน ของ ดี และ ข ล่ง มีหนิ ง ธรรม ท' ง หลาย เห ลาน  ถา เรา 
รู เทา ทน ยอม เบน หน ทาง แห่ง มรรค ผล นิพพาน  รู้1 ไม่ ทน เขา, ใ ข ว่า เบน ของ ดี มีด ม่นถึ อมํ นิแ ลํว 

ยอม หลง' ไป' ใน บ1 ติ' ทํง์  ๕.  จะ เคลิ บเค ลิมห ลง ไหล ไป ต่าง  ๆ แสดง ตน ไป ตาม ความ รู้ ความ เห็น จน 
ลอฃ ล่ง ใน ทาง ฤทธิ เดช  กลาย เบน นํก ทำนาย ต่าง  ๆ อ' น เบน เหตุ ให้ เมีย สมาธิ  เบน ต่น ว่า สติ 
ออ น ลอย ไป ตาม อารมณ์ นํน  ๆ ม ว เมา เคลิ บเค ลิมห ลง ไหล  จะ กลาย เบน ข้า ศึก ประหาร สมาธิ 
ท่ดี แน่ แน่ว มีบญ ญาอํ นจะ รู้ แจ้ง ใน ไตรภพ  เหตุ ข้น จึง เรียก ว่า ข้า ศึก  แต่ ผู้ ปฏิบํ ติ ใน กํมมํ ฏ ฐาน 
นนก็ ต่อ ง เกาะ ข้า ศึก เหล่า มี แหละ  แต่ ไม่ ควร นอน ใจ เพราะ เบน ทาง เท่า ข้น ธรรมดา คน เดิน ทาง 
ไม่ จำ เบน จ ะรีอ ขน เอา ทาง ไป ดวย คง ปล่อย ไว2 ตาม เดิม  มีฉํน ใด  บริกรรม นิมิต  ๑ บติ  & หมี ง 
อุค คห นิมิต  ๑ ปฏิภาค นิมิต  ๑ สิง เหล่า มี จะ ต่อ ง ผ่าน ไป ฉน ข้น  ไม่ ควร ยึด ข้น จน หลง  เบน 

ต่น ว่า เรา ถึง ธรรม อนดี แล3 ว ดิง มี 

อธิบาย บริ กรร! ว นิมิต 

บริกรรม นิมิต  คอ  ยึดเ อา คำ ภาวนา เบน .ท ดิง แห่ง' จิต  เบน ตน ว่า ให้ ยึด เอา  พุ ทุโธ 
บาง  อรหํ  บาง  บท ใด บท หมี ง มี ก็เบ็่ นของ ควร ปล่อย วาง  ไม่ ควร ยึด เห็น ว่า เรา มี จิตมํ นคง มี สติ 
และ มี การ พิจารณา อยู่ ให้ ปล่อย วาง  คอ ให้ หยุด คำ บริกรรม เมีย  แล ว กำหนด จิต ให้ รู้ อยู่ เฉพาะ 
จิต ท่รู้อ น เดียว 

อาการ ของ บติท งหา 

๑.  เมีอ เกิด ขน ใน ใจ แล ว ทำ ให้ ขน ลุก ขน พอง และ ทำ ให้ นํ้า ตา ไหล ออก โดย ไม่ร้ 
ศึก บาง  และ ท่งร้  ๆ อยู่ บาง  แต่ ไม, ใช่ ออก โดย โท มน ส เสย ใจ อะไร  คอ ออก โดย โสม นํส ยินดี 
เอิบ อิม ใจ ใน อา รม ฌทเ บน กุศล1 รย กรร  ขุท' กก าบต 

1®.  เม อ เกิด' ขน แล้' าท่ าให้ เมีย ว ไป ทว สรรพ างฅ็๋ กาย  และ ให้ ปรากฏ ใน ใจ แปลบ ๆ 
เห มีอน แสง พิาแ ลบ ‘กร0 เบ บ® บก^ งศงหอย  เร ยก รา  ฃณ กาบ ต 


๓*  เม อ เกด ขน แล ว ทำ ให  ซู่ ซ่า แรง  ฃึน มา  กระทบ กาย  เหมือน  ลูก คลืน  กระทบ ผง 
เรียก ว่า  โอก กน ติ กาบ1 ติ 

๔.  เม อ เกด ขน แธว ทำ ให้ ฟู ไ!] ต่าง  ๆ จน เผลอ ต, ๆ เบน เหตุ ให้ ทำ  กิริยา  กาย 
วาจา ตาง  ๆ ต วอ ยาง เชน นิง ขัด สมาธิ อยู่  บาง ท่ก็ ยก มือ ไหว้ และ กราบ ลง แรงกล้า ขน แล ว หลง 
ลม ตว  บาง ทกอุ ทาน ต่าง  ๆ ทํนอ ก จาก ตน เจตนา ไว้ เติม  เก กิมไ ปบ' น เพ อ เผลอ นิ า1 ไป บาง 

เรียก ว่า  อุ พเ พง คาบ ติ 

&.  เม อ เกิด ขน แล ว ทำ ให้ กาย สิน ซา!) ซ่าน แผ 'ไ!)  บาง ท่ให้ แล เห็น กาย โต บาง 

กาย พอง ขึน บาง  ลง บาง  เรียก ว่า  ผรณ าบติ 

บตินิ ง & น เมือ เกิด ขน แล2 วอ ย่าง ใด อย่าง หนิง ควร ทำ สติ ให้ ล้น คง  อย่า ส่ง ใจ ไป ตาม 
อา รม ณํ่ทํ เกิด ฃึน  ทำ จิต ให้ แข็ง นิ นอ ยู่ อย่า ลม กาย ลม จิต  ร โ! ษา กิริยา วาจา ใจ ล้น อยู่ คงทํ  อย่า 
ปล่อย กายวาจา ใจ ไป ตาม บ1 ติ  ลาบ ติ อย่าง อ่อน ก็ พอ ควร  ล่า อย่าง แรง กล่า แล9 ว หาก เรา สง จิต 
ไป ตาม ขักเ บน เหตุ ให้ ยึด ล้น ยินดี ติด อยู่  อย่า สิ าคญ ว่า เรา ได้ โน่น ได้ นิ  เพราะ เบน  อ นิจฺจํ  ทุกฺฃํ 
อนต ตา  ท่ง ล้น  ล้า เรา ยึด ถอ ล้น  จิต จไา ไม่ เบ็1 น สมาธิ อย่าง ดี ได้  ล้า เรา นิ ว หลง ยึด เอา แล้ว บตินิ น 
แหละ จไา กลาย เบ็น ข้า ศึก ของ สมาธิ บ ญญา 

นิมิต  ๒ คอ 

อคค หน มต  0 ปฏิภาค นม ต ๑ 

อคค ห นิมิต ล้น  เมือ จิต เรา สงบ ลง แล้วอย่าง ใด อย่าง ห นง  ย่อม ปรากฏ เกิด ขน ใน 
จิต ต่างๆ  เบน ล้น ว่า เห็น ดำ  ๆ แดง  ๆ ขาว ๆ เบน กลุ่ม เบน ล้อ น บาง ทีก็ เห็น กาย ตน ปรากฏ 

ล้าง  เห็น เบน ผ้ฌ็่ น คน แสดง กิริยา ติ'1 ง ๆ เห็น รูป พระ พุ หขเ จ้า  เห็น สาวก  เห็น นรก  เห็น สวร รค็๋ 
เห็น ไป ไม่ สน สด อาการ โด ก็ ต'1 มรวมลงอ็ตือ  เมือ หลบ ตา ภาวนา แล้ว แล เห็น ใน ใจ ล้น แหละ 

ง์ต เบน อคค ห นิ มิ ด ล้ง ล้น  ล้า เห็น นิมิต มืดี  ก็ จะ สำ ค ญ ว่า เรา ได้ ดี ชอบ ใจ แล้ว ยึด ลอเ อา เบน 

อา รมณ็๋  ล้า เห็น นิมิต ทไม่ น่า บ่ รา รส มาแล้า  ก็ จก เกิด ความ กล้า หวาด หวั่น  ฉะ ล้น ให้ ทำ ความ 
ร้เ ท่า นิ! แส ย ว่า นิมิต เหล่า บ เบน ของ ไม่ จริง เบน ของ หลอก จิต ย่อม ตก อยู่ โน  อนิจ จง  ทุก ขัง 


อนต ฅา  เกด ขน แล วดบ ไป เบน ธรรมดา  ถา เขา ยึด ถือ เอา ย่อม เบน กิเลส  คอ เบน อุปาทาน อก 
ประเภท หน ง เรย กวา นิมิต ตุ ปาทาน  เห ตุน \ เจึง ควร ปล่อย วาง เสีย ให้ ทำ ความ รู สก อยูท กาย 

จด ของ ตน  ทจ รง นม ต เหลา นํนม ใ ชอน คอ ออก มา จาก จิต ของ เรา นํนเ อง  เงา ตน เอง หลอก ตน เอง 
กลาย กํบ นก ท กิน อาหาร สอง กระจก เงา  เมิอ เห็น เงา ของ ตน เอง  แต่ ไม่ รู้ ว่า เงา ของ ตน  ม จิต โลภ 
บาง  อิจฉา บาง  เม อ เกิด ขน แกว  ย่อม อา ปาก จะ แช่ง เอา,  อาหาร ท่ตน คาบ กิน อยู่ ยอม หลุด ไป 
อุค คห นิมิต 11 ถา เรา ไป ยด ลือ เอา มา เบน อา รม ณ์ แล่ ว สมา ธิทดี และ บญญ าทดี ย่อม เสี อม ไป ตก ไป 
ฉะ นิ น เมือ เบ็่น เช่น มี จึง ควร ปล่อย วาง เสีย  ถา ยดมํ่ นอ ยู่ก็จํ กก ลาย เบน อุปาทาน เบน ข3 าศก อีก 
ถา เห็น นิมิต ไม งาม ทน่า เก ลยด น่า กสํว ก็ จะ หวาด เสียว  เหตุ น8 น เมือ มื นิมิต เกิด' ขืน  จะ เบน อาการ 
ใด ก ตาม อย่า ยึด เอา  ให้ ทำ ความ เขา ใจ เสีย ว่า  เบน ของ ไม่ เท ยง นํ่น คง ถาวร จริง จํง อะไร  ล้วน 
แต่ เบน บริวาร ของอวิชชา  ตํณ หา  อุปาทาน ท งน้น  อีกอ ย่าง ห นง ท่าน เรียก ว่า กิเลส มาร  มาร 
คือ กิเลส เบ็่น เหตุ ให้ ใจ เรา เศร้า หมอง พะวง อยู่ ใน สิง น8 นๆ ข้อ สำคํ ญ อย่า น้อม เข้า มา ใน จิต ของ ตน 
เพราะ เรา เจตนา จะ ปฎบ ไข้! ก ฝน จิต ใจ ให้ บริสุ ทธิ เท่า น8 น ไม่ ต่อ ง การ อะไร หมด  ให้ เพ่ง ดู กาย 
ด จิต ให้ เห็น กาย และ จิต ของ ตน ทำ ความ รู้ อยู่  จน รู้ ว่า เรา บริสุ ทธิ หมด กิเลส หมด ทุกข์ แล ว น้า รู้ 
จริง อย่าง น้นแ น้วนํ่ น แหละ ถูก  นอ กน นอ ย่า ยึด กอ เบน อารมณ์ 

ปฏิภาค นิมิต  คอ ให้ แยก จิตออก จาก นิมิต  แยก นิมิต ออก จาก จิต  คอ เห็น ความ 
จริง ของ นิมิต ว่า  เบน  อนิจ. จํ  ทุกฺขํ  อนตุ ตา  น้งน้ น น้า แยก ไม่ ออก  ม' ว เมา เล่น แต่ นิมิต เหล่า น้น 
แน้ว  จิต ก็ จะเ คลอน ออก จาก สมาธิ ทด  น้า จะ ให้ รู้ จิต ดี แล้ว  ควร ยก นิมิต ออก จาก จิต ยก จิตออก 
จาก นิมิต  ล่อน' ทจะ ยก ออก1 ได้, มีน  น้อง พิจารณา จน เห็น เบน ไตร ล้กษ ณ์  จิต จึง จะ น้น จาก นิมิต 
ท ปรากฏ  กำหนด จิต เน้า มาน้ งอ ยู่ เฉพาะ กาย เฉพาะ จิต ตาม เดิม  กำ น้งส ติดีเ ข้า มํ่นเ ข้า ก็ จะ กลาย 
เบน 01 เป' นา สมาธิ อย่าง แน่ แน่ว  จน กว่า จะ เกิด มืกำ น้ง ขน  ต่อ มีน จะ เกิด วิบส ส นา กรรม ฐาน 
โดย สำ ด บ บาง คน ก็ ปรากฏ บาง คน ก็ ไม่ ปราก อ เสีย เกย  สีงมื น้า งก็ น้อย  เพราะ เบน สีง ไม่ เท ยง 
บาง คน ก็ มาก  น้า สมถะ แก' กล้า ย่อม ปรากฏ มาก  น้า วิบส ส นา แก่ กล้า ย่อม ไม่ ปรากฏ  ถงอ ย่าง' ไร 
ก็ ตาม  ข้อ สำ คญร เนก็ คือ คว ามรู้ กาย เจิ ตฃองตนนะนแหละ ลู1 1 ไ™ V าจิต เร' 'ล้น จาก กอง กิเลส 
แล้ว ยึงดี  แมจ  ะ ไม่ ปรากฏ นิมิต ก็ ตาม  ย่อม มี อานิสงส์ อยู่ นนเ อง  น้า จิต เรา สงบ ลง เบ็่น ฃณิก 


ลมาธ  อุปจาร สมาธิ บาง ก็แต สมถะ อย่าง ตำ  พอ เบ็น บาท ของ วิบส ส นา ญาณ สมาธิ อย่าง สูง  คอ 
อปน่ใเ  V สมา ธ อปป นา สมาธิ จะ เกิด, ขน1 เดก อา ศํยอุ ปจๅ รส มๅธิ นึก' อ น. 

อุปจาร สมาธิ  คอ จิต สงบ ลง เฉียด  ๆ ไม่ นาน เกิด ขน ก่อน  ข้ามื สติ สม ปชํญ ญะค วาม 
รู้ตว เกิด ขน จง จะ เบน ฌาม  ฌาน นั้น หมาย เอา จิต เพ่ง อารมณ์ มี รูป เบน ติ, น ส่วน ฌาน นั้น ถา เรา ติ อง 
การ ใหเ กด แล ว ไม ม เส อม จะ ตอง ทํๅใ ห้ชํๅ มๅญ  วิอีทํ ๅ ให้ นึก เอา ว่ตถุ กัน ใด ก่น หน ง เบน ตน วา 
ลม หายใจ  แล วอ ยา สง จิต ไป นึก ถงวํ 'ต ถอน  หํด เพ่ง อยู่ ใน วํฅถุ ก่น เดียว แส่ วจง ประกอบ อง ค็๋ฃึน 
คอ  วิตก ได แก การ ตรึก ใน วํฅถุ ทตํง ขน แส่! นั้น  วิจาร' ได้ แก, การ ตรอง' ใน ว' ติถุก่ น่นั้น  จน เกิด ความ 
เข  าใ จ1 ใน ว ตถุก่ น นั้น  เบ็่น ติ นว่า  เห็น รูป ก่น นึฒน อสุภ ไม่ สะอาด บ3 าง  เบ็น่ ธรรมธาตุ บ3, าง  ต'  อ ไป 
จิต ก เบา  กาย ก็ เบา  ใจ ก็กิม เอิบ  เรียก ว่า บ ติ  กาย ไม่ มี ทุกขเวทนา  ใจ ไม่ ได้ เสวย เวทนา ก่น เมน 
ทุกข์  จิง เรียก ว่า สุข  นึเรี ยก ว่า  ปฐมฌาน  มี องค็่  & เรียง ไว้ ด' งนึ  คอ  เอก' คค ตา  วิตก  วิจาร 
บติ  สุข. 

เมือ เรา จะ ทำ ให้ เอา เอ กัคค ตา รม ณ์ฃน ก่อน  คือ ให้ เพ่ง จิต ให้ อยู่ ใน รูป ก่น เดียว  เบน 
ติ, นว่า ลม หายใจ แข้ว ค่อย ขยาย ตํวอ อก ที เรียก ว่า วิตก  คือ  ให้ ต รก นึก อยู่ ใน รูปนํ นจน เห็น รูป นั้น 
กระจ่าง ข์น  ที เรียก ว่า วิจาร  ส่วน บติ ไม่ ติ  อง ทำ  สุข ไม่ ข้อง ทำ เกิด ชึนเ อง  เอ กัด คฅา รมณ์  วิตก 
วิจาร  เบน เหตุ  บืต  สุข  เบน ผล  จึง สำเร็จ เบน ปฐมฌาน จน ชำนาญ เข้า  การ เพ่ง ก็ แก่ กลา' ขน 
ตาม ลำ ด' บ จน การ ตรึก ใน อารมณ์ นั้นๆ ก็ หาย  การ ตรอง ก็ หาย  เพราะ มี ความ เข้า ใจ ข้าง แล ว 
คือ  จิต เพ' งอย, ใน ร ปน น ๆ ก็ ปรากฏ แต่ บติค วาม เอิบ กิม กาย และ จิต สุข ความ เย็่น ใจ เพ่ง ตาม เข้า ไป 
ให้ ชำนาญ  อย่า ถอน จิตออก จาก อารมณ์  ให้ เพ่ง อยู่ จน บัน ดง  ข้า จิฅม่ น เข้า ก็ กลาย เบน ทุติย ฌาน 
อีก  คือ เห ลออ ย' แต่ บติ  สุข เอก' คค ตา  แส่, ว รู้ อยู่ ทบ1 ติ  กัน ปรากฏ ใน กา ยอน หยาบ จน จิต นั้น เข้า 
จน หลด ออก จาก อาการ ของ บติ  จน เหลอ อยู่ แต่ สุข กับ เ อกํ คค ตา  คอ จิต เข้า สู่ ตติย ฌาน  แล3, ว เพ่ง 
จิต ให้ นั้น อ ย' ใน อารมณ์ กัน นั้น อย่า ถอน จิ ต ออก จา กอ  ารม ณ์ เดิม เพ่ง  รู้ อยู่1 ใน กัด สุ นั้น  ๆ จน จิต เบน 
อ'!] ป นา ฌาน  เพ่ง แน่ แน่ว ไม่ ห นั้น ไหว  ต่อ นั้น จิต ย่อม รู้ กระจ่าง สว่าง ไสว ขึน  เบ็1 น เหตุ, ให้ ปล่อย 
วาง ใน รปกั น หยาบ กี่ ปราก อ ปรากฏ รูป อ', น ละเอียด เพ่ง อยู่' กรู ปอน บัน ท เรียก ว่า เอ ข้คค ตา รมณ์ 

ก่น เดียว  ความ วาง เฉย ต่อ อารมณ์ ภ'1 ย น0 กย่0 ม มี  คง เหลอ อยู่ แต อุเบกขา  กับ  เอกั คค ตา รมณ์ 


๒ อ ยาง ดง น เรย กวา จตุ ฅถ ฌาน  จน ชำนาญ คล่อง แค ล' วก ล่า หาญ  เบน สมาธิ พล' ง ตอน ยอม 
เกด ว ชาว บสส นา ญาณ อยๅ งแ ราก ลา  สามารถ ที จะ บรรลุ อริยมรรค  อริ ย ผล ได้  เมือ ความ ม น คง 
ของ จตอ้ น มาก ขน ศร ทธา เชอ อ้น เขา  ความ เพียร ก็ แก' กล่า  สติ ก็เบ็ นิ จิต ตา นบ สส นา สติ ขน 

ความ ติง อ้น ของ จิต ยอม ม ตอน จิตดวง น ยอม!] ล่อ ย วาง ร!]  เหล่ ออ ย' แต่ อาการ ว่าง เ!] ล่า สบาย  ๆ 
อยู  รู สก ไม ฃดฃ อง อะไร แล ว ให้ อยู่ ท เพ ง วาง  ๆ อ้น  เมือ ทำ ความ เพ' งอ ย่อ ย่าง นิ เรียก วา  อรูป- 
ฌาน ท หน งเร ยก วา อา กาสา อ้ญ จา ยฅน ฌาน  คอมื ความ รู้ สก ว่าง  ๆ ทาง อายตนะ  มื  ตา  หู  จมูก 
สิน  กาย  ใจ  โลง โถง  ไม 'ปรากฏ รูป เบน นิมิต เลย  ถา ผู้มืบ ญญา อ่อน อาจ จะ เขา ใจ ว่า ตน ล่ง 
พระ นิพพาน  แต่ ที จริง เบน อรูป ฌาน ส่วน หนิง  เมือ รู้ เห็น แล นิ ให้ เพ่ง อรูป ฌาน ที สอง ต่อ ไป อีก 
เมือ จะ เพ่ง ต่อ ให้ ปล่อย วาง ความ ว่าง อ้น นนิเ ล่ย  ให้ ทำ ความ รู้ อยู่ ใน อารมณ์ น นิ  ๆ แต่รู้ อ้น จะ ว่า 
รู้ทีมี บญญ าก็ ไม่ ใช่  จะ ว่า รู้ชํว เบน อกุศล ก็ ไม' ใช่  ได้ แต่ เพ่ง อยู่ แต่ รู้ เท' านนิ  ชํนนิ เรียก' ว่า 

วิญญาณ' ญ' จา ยฅน ฌาน  คอมื อาการ เพ่ง รู้เบ็ น อารมณ์  บาง ที ล่า ไม่ มืบญ ญ' เอา จ เขา ใจ ว่า นิพพาน 
แต่ ที จริง ก็ เบน อรูป ฌาน ส่วน หนิง เมือ รู้ เช่น นิ  เพ่ง ให้ ละเอียด เขา จน เก็น ว่า จิต ของ เรา นิ  ไม' มี 
อะไร เลย เบน ของ ว่าง เปล่า อยู่ เฉย  ๆ ไม่ เห็น มี อะไร  ๆ ปรากฏ แล่ ว ให้ กำหนด รู้ ใน อารมณ์ นนิ 
จน1 ชำนาญ ก็เบ นอ รูป ฌาน ที สาม อ้น มี สุข อ้น ละเอียด แต่ มิ' ใช่ นิพพาน  เบน อา กิญจํ ญญา ย ตน ฌาน 

ต่าง ทาก  แล นิ ให้ รู้ อยู่ ทีรู้ที เห็น ทีมื อยู่ อ้น  จน อารมณ์ อนิ ละเอียด น เปล ยน ไป  ล่า ไม' ลอน จิต เพ่ง 
อยู่ แต่ เฉพาะ อารมณ์  อารมณ์ ที ว่า อะไร  ๆ ไม, มี แล่, ว กำหนด จิตดวง นน ให้ อ้น เขา ทำ ความ เพ่ง 
อยู่ จน เหล่ อแ ต่รู้อ่ น เทียว  แต่ ร้อน นิจ ะ ว่า รู้ก็ ไม่ ใช่  จะ ว่า ไม่ รู้ก็ไ ม' ใช่  จะ ว' ามืส่ ญ ญา จำ ได้ ก็ ไม่ 
ใช่  จะ ว่า ไม' มีสญ ญา จำ ได้ ก็ ไม่ ใช่  ยํ ง ติด สิน ด วาม จริง1 ใน อารมณ์ น น ๆ ย' ง ไม' ได้  เพราะ จิต ตอน 
นิมื การ เพ่ง พิจารณา อ่อน ลง  เพราะ ความ สุข อ้น ประ ณ์ตน่ ง เกิด แล่, ว ก็มิ  ได้ เพ่ง หา เหตุ และ 

บจจ ย กำหนด ไม่ ได้  จึง ตก อยู่ ใน อรูป ฌาน ที  ๔ ที เรียก ว่า แนว ส' ญญา นา ส' ญญา ย ตน ฌาน  จะ ว่า 
หมด ความ จำ ได้ หมา ยรู้ก็ ไม่ ใช่  จะ วนิมี ส นิ! ญา จำ ได หมาย รู้ เหลอ อยู่ ก ไม ใช  ฉะ อ้น เมือ จิต เปล ยน 
แปลง โดย ความ รู้ก็ ตาม  โดย ความ เห็น ก็ ตาม คอย เพ่ง ตามอยู่  ทำ ความ รู้ ให้ รอบคอบ อยู่ ใน อารมณ์ 
อ้น ๆ เสย ได้  ไม' ให้ ติด ความ สุข อ้น ละเอียด นก็เ บน เหตุ ให้ ปล่อย วาง ส่ง ฃาร ธรรม ทีงป วง ได้ 

อร ป ฌาน ที ง ๔ นิ  มใช่ อีน ได้แก่ จิต ติด อยู่ ที นาม  ๔ อย่าง อ้น เอง  คอ ติด สุข เวทนา นิห นง  ลุ ฃ 


นนใ ทน มฅเ ครอง หมา ยม ไ, ดญ่ นของ วาง เปล่า เบ^ แต่ รู้สึก อยู่  อร ป ฌาน ท ๑ อรูป ฌาน ท I®  ปน 

คอ จตฅ ด อ?! เนว ญ ญาณ  เพ งด วาม รู้ เบน อารมณ์  ความ รู้ น่นก็ เบน ของ ว่าง ๆ เปลา ๆ ม ความ รูท 
เกด ตด ฅอกั น ไป' ไม่ มีท สน สุด ยุติ ลง' ได้  น เรียก วพ่ วิญญาณ' ญจา ยฅน ฌาน  คอ ติด อยู่ ท วิญญาณ 
ขน ธ อรูป ฌาน ท ๓ นํน  คอ ติด อยู่ ใน ล่ง ขา รท เกิด ขึมดํ บไป ไม่ มี อะไร  ๆ ทัง หมด ปรากฏ เบ่น นม ต 
เบน แฅค ดๆน กๆ อยู ใน อารมณ์ นํน  นเร ยก ว่า  อา กิญจํ ญญา ยฅน ญาน  คอ ติด อยู่ ใน สง ขา ร ขน ธ 
อรูป ฌาน ท ๔ นํน  คอ จฅฅ ด อยู่ ในสํ ญญๅ ความ จำ  เมีน ต, น ว่า สิง ท ผ่าน มาน น หรีอ เบน อยู่ น 

จะ วาม ความ รู จำ ได้ก็่ ไม ใช่ จะ ว่า ไม่ มีค วาบ รู้จํๆ ได้ ก็ ไม่ ใช่  ฉะนั้ ท จึง ตก อยู่ ใน แนว ส' ญญา นา 
สํ ญญา ยฅน ฌาน 


อรูป ฌาน ทัง  ๔ น มี สุข เวทนา เบน ภาค พน ติดต่อ เนอ งกํ น มา  แต่ อรูป ฌาน ท ๑ มี 
สุ ขอน ละเอียด สุขุม ท่สุด  แต่ มี ความ รู้ ความ เห็น ยํ งไม่ แท้1 ไม่1 ขาด  ย' ง ปล่อย วาง ความ รู้ ความ เห็น 
ย' ง ไม, ได้  คอ ใช้ แต่ ความ เพ่ง ไป เสมอ  ๆ มิ ได้ ตรึก ตรอง หา เหตุ และ บจจํ ย จิต ตอน มี ย่อม ขาด 

I 

ความ ตรี ก ตรอง อยู่ น0 น เอง  เพราะ สุข สบาย ละเอียด มาก หา ประมาณ มิ ได้  ฉะ นั้น ผู้, ห วิง' การ 

พ่น ทุก ฃจง เพ่ง พิจารณา เพ่ง เช่า ไป แล VI ห้เพ่ งก กับ ออก  ไป ๆ มาๆ  อยู่ จน ชำนาญ คล่อง แค ล่ว 
แล่,' ร ใ ห ตรวจ หา เหตุ และ บจ จ' ย จน เกิด ความ รู้ฃึน ว่า  มี คอ จิต ติด อยู่ ใน ส', ญ ญาฃํ นธ็่  คอ ความ จำ 
ได้ หมา ยร้  มี จิต ติด อยู่ ใน กัาฃ ารฃํ นธ็๋ค วาม ติด ปรุง แฅ  นจฅ ตด อยู่ ใน วญ ญาณ ข' นธ็่  ความ รู้ 

ย่อม เบน เหตุ เบน บจจํ ย แห่ง นาม รูป  นาม รูป ทัง  ๒ น ย่อม ครอบ คลุม กัน อยู่ เบน ธรรมดา  เมีอ 

เขา ใจ เช่น น แล่, ว ให้ เพ่ง รูป เบน อารมณ์  ตรี ก ตรอง ไป มา ให้ ละเอียด เช่า  จน จิต กัง ม' นฒน เอก' คค- 


ตา รมณ์ ทำ จิต' ให้ เบน อารมณ์ ห นง  ชะ เบน กามารมณ์ ก็ ตาม  เบน รู ปา รม ณ์ก็่ ตาม  จะ เบน อรูป ารม ณ์ 
ก็ ตาม  กำหนด จิต ใหม นอ ยู่  แล่ วิเ V {ง พิจารณา อารมณ์ ทัน  ๆ จน รู้ ความ เกิด และ ความ กับ ของ เขา 
แต่ เรา อย่า สำ ค0 ญว่า เบน ผู้ เกิด ผู้ กับ  ทำ จิต เบน กลาง วาง เฉยอยู่ เบน เหตุ ให้ รู้ ความ จริง กัง มี 


รป ฌาน นั้ง  ๔ และ อรูป ฌาน ทัง  ๘ มี  รวม ลง มี อาการ ทำ โดย ย่อ  ๒ อย่าง  คอ เพ่ง 
รปท ง ๔ อํ น, ใด อํ นษ นง เบน อารมณ์  เรียก ว่า รูป ฌาน  อารมณ์ อ น เดียว นั้น เบน ไป ได้ ถงจ ตุฅ ถ- 
ก เาน  คอ ต่าง กน แต่ อา การท เพ่ง เท่า นั้น  ส่วน อรูป ฌาน นนก็ เกิด มา จากรูป ฌาน นั้น เอง  คอ สุข 


กาย เบน ทฅง แหง อา รม ณ ก เพ ง สุฃเ บัน อา รม ณ็่อํน เดียว  เบน ไป ได้ ถึง แน วสํญ ญๅน าสํญ ญาย ตน- 
^า น เห มอน กน  ตาง กน แต อาการ  คอ ความ รู ความ เห็น เท่ ๅหํนํ  รวม ลง เบน ภาษา ไทย เรา ก็่คอ 

เพ งก] วา! นง  เพ งจฅ หน ง เทา น รูป ฌาน เปรย บ เห มอน ผล มะม่วง  อร ป ฌาน เปรียบ เห มอน รส 
มะ ม วง ฉะ น น.  เพราะ วา ผล มะ ม วง เห ■น รูป  รส มะม่วง เบน นาม  เพราะ' ไม่ ม ใคร เห็น1 ได้- ว่า รสนํ น 
ปรากฏ เบน รูป ราง สณ ฐาน อ ยาง ไร ไม รู ได  เพรา ะเบื นของ ละ เอย ด ที แหละ กำ ใคร ม ได้ ปฎิบ่ ต 
ตาม จน ถงส มา ธ ชิน สูง  น จง พา กน เขา ใจ ผด ไป จาก ความ จริง มาก ที เดียว  บาง ที ถึง ก' บ เห็น ว่า ตาย 

สูญ ความ เห น เชน นก คอเ บัน ผูมค อยู่ จน ม 0 ง หาด ว โม่ พบ ทีดบ บ 0 งบ ๅใม่ พบ โม่ เห็บ 11 กํวย่ 0 บด' คล บ 
วา ตาย สูญ ดง น ความ เห น เชน นํน เม่น ความ เห นที ม่ดเ หม่อ นก' บน' กคน ค ว่า สม' ยน  ได้ คน ควาก0 น 
ชน เห นความ จร ง เชน ไฟ เวลา ดบแลว  คนที โง' ย่อม เห็น ว่า ไฟ สญ  น' ก คน ค ว่า เขา ว่า ไฟ ไม่ สูญ 
บาง ที อาจ นำ มา ใช้ อีก ได้ โดย ไม่ ตอง ใช้ ฃไต้  อย่าง เรา ธรรมดา ที แหละ ฉํน ใด  กาย ใจ มนุ ษย็๋เ รา 
ตาย แล8 วก ไม่ สูญ  จะ ชี ส่วน หยาบๆ ให้เ หน  เช่น คน ตาย แล ว เช่น น ต่าง คนก็่ จะ เห็น' ว่า กาย 
ของ คน นํน หาย ไป หมด  แต่ ความ จริง ของ ธาตุ ยํงเ หลอ อยู่  คอ ธาตุ ดิน ก็ เบน ดิน ตาม เดิม  ธาตุ นำ 
ก็ เบน นํ้า ตาม เดิม  ธาตุ ไฟ ก็ เบน ไฟ ตาม เดิม  ธาตุ ลม ก็ เบน ลม ตาม เดิม  แต่ ส่วน อาการ หาย ไป 
เช่น  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน0 ง เนอ  ที สม ม ดิก นก็ หาย ไป  แต่ สภาพ ของ ธาตุ เดิม เขา  ไม่ สูญ หาย 
คง เบน อ ย' เช่น นั้น  ถา คนที หลง สมมติ ชะ ตกใจ ที เดียว ใน การ ตาย  ถา ใคร เห็น ความ จริง แล้ว ย่อม 
ไม่ แปลก  คอ  ส' กแต่ ว่า เปล ยน อาการ ของ รูป ต่าง หาก  ที เรา ตกใจ กิ’ นก็ เพราะ เรา ยึด กาย ที ว่า เบน 
ของ เรา  เห ตน เอง เมีอ ตาย ก็ เห็น ว่า ก'1 ร สูญ ยิง เกด ค ว'1 ม ตก ไ11 ม'1 ก เพราะ ไม่ รู้ ความ จริง ของ รูป 
กาย  เม อ ไม่ร้ ความ จริง ของ รูป หยาบ น แล้ว  กลาย เห็น ผิด เบน มิจฉา ทิอฐิ  ว่า ตาย สูญ  ล้า ตาย สูญ 
แล้ว  นรก  ส วรรค,  มาร  พรหม  นิพพาน  ไม่ มี  ล้า จริง เช่น นั้น  พระ พุทธ เจา ก็จํก เบน คน โง' กว่า 
เรา  เพราะ สฃใ นม จจบํ น ชาติ เด ยวบ ไก ร ๆ ก็แส วง หา ได้ ทุก คน จน ที สูดล้ ฅว็่ดิ ร'1 ชี ฉาน ก็ ย' งรู้จํ กหา 
ดิน ได้  พระ พทธ เจา จะ ตอง มา งม สอน ไช ความ เพียง สึงล้ บสส ะ มี วิด ริตไ จมำ 'ไม  คนที เห็น ว่า 
ตาย สญ  ที เกด 3 รา แล้ ว ถก อาชีพ ชก จูง ไห้ ที'1 ม า สิบ0 สู่ ด'1 มดิน พี าอากาศ มี ^ เปรียบ เห มอน กบ คน 
ตาบอด ตา ใส แต่ กำเนิด  ฒอ เติบ โต ขน แล้ ว ถูก พีอแม่เ พี0 บ มิด รจูง มี0 เล้กํ ไป ไบ สํ้'1  ย่อม, ไม่ รู้ฅํว 
เลย ว่านอก ถํ้าห รีอ ไน1 คํ้า เ' พร'1 ะ แล้ ไม่1' ห็บ  ล้า ฅนแส ไม นิห็น ก็มี กว่า บ1 ไห บก็ คง มี แต่ หมี ดนั้ง าเน 
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ง เขา เลา  ใ ห, พง' วาน อก ถำส วาง ใ น กำ นิ  ด 1 าไม่  เช้ อ เพราะ ความ มด ของ ตน นึฉน ใด ความ เห น ทวา 
กาย  ใจ  นรก  สวร รค์  มาร  พรหม  นิพพาน  ไม่ ม ตาย แล้ว สูญ เช่น นิ  เบน ความ มด ของ ตน 
ตาง หาก  วิชา ของ ตน เรียน ไม่ ถึง ความ เกิด ความ ตาย แล้ รย่ 0 มเ ห็ห ว่า ตาย สูญ  นรก  สวรรค์  มาร 
พรหม  นพ พาน  ไม ม เห็น เขา เล่า กล้เ พรรณนา ถึง การ ปฏิบํ ตศีส  สมาธิ  ฌาน  บ ญญา  เพ อ แก 
ภพ แก ชา ต เรา ฑเ หน วา สูญ ก็นิก กระ หย่ม อยู่ ใน ใจ ว่า พวก น หลง  แต่ ท จริง ตน หลง1 ไม, รู้ตว  ผูท 
เห น วา ตาย แล้วจะ ล้อ ง เกิด อกนั น อา ศํ ยินิ กิเลส ล้ณ หา  อวิชชา  ย, งพ' วพไ าห' วใจ อยู่ จะ ล้อ ง เกด 
เรือ ย ไป  ผูทแ ล ไม่ เห็น แล้ว ย่อม ว่า สูญ หมด  พระ พุทธ เล้า ของ เรา ผู้ เบน ปราชญ์  ท่าน เบน ผู้ 
ฉลาด ประกอบ ดวย ศีล  สมาธิ  บ ญญา  แล เห็น ได้ ว่า ไม่ สูญ เหม อนล้ บ นาย ช่าง ทอง ผู้ ฉลาด แล เห็น 
นำ แร่ ไหล ออก จาก ภ เขา  ย่อม พูด ได้ ว่า  ทีนํ้า ไหล นิ ล้อ น ทอง แล้ว นำ มาบอก ชาวนา เล้า ไป ดู 

เขา ย่อม1 ไม่ รู้ แร่ ทอง  มอง เห็น แต่ นำ ไหล ซู่  ๆ ออก จาก หิน  ก็ นึก ว่า คน นั้น โกหก คน นั้น เห็น จะ 
เบน คน เสีย สติ  เห็น นํ้าไ หล เบน แร่ ทอง ไป ไล้ล้ งนิ  แต่ ท จริง ตน ไม่ ม วิชา ต่าง หาก  ล้า มา นึก 
ถึง คน สม' ย ทุก ล้น นึ  ยิง แล เห็น ได้ ง่าย  คน ท เห็น ว่า ตาย แล้ว ล้งนิ อวิชชา อยู่ ตราบ ใด ย่อม เกิด ถึก 
นึเห มอน นาย ช่าง ทอง ผู้นิค วาม รู้  คนที เห น ว่า ตาย สูญ  เห มอน ชาวนา จะ หา วิชา ความ รู้ ใน การ 
ส่ง เก ต แร' ทอง มิ ได้  ผู้ที่จ ะรู้ก ระ จ่าง ใน ความ เกิด และ ความ ตาย นึ  จะ ล้อ ง เรียน จิต ต ศาสตร์  คอ 
ความ รู้ ใน ทาง จิต  เบน จิต ต วิชชา ความ รู้ ใน ทาง คิด  ท เรียก ว่า  วิตก  วิจาร  บ1 ติ  สุข  เอก ไ คค ตา 
เบน ปฐม วิชชา ช นที  ® ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา เพ่ง เล้า ไป จน เหลอ อยู่ แต่ บ1 ติ  สุข  เอ ล้คค ตา 
เบน ทุติย วิชชา  ความ รู้ ใน ล้น ท ๒ เพ ง เขา ไป จน เหลอ อยู่ แต่ สุฃล้ บ เอก ไ กค ตา  เบน ตติย วิชชา 
ความ รู้ ชน' ที่  ๓ เพ่ง เล้า ไป จน เหลอ อยู่ แต่  เอก' คิค ตา  ก' บ อุเบกขา เบน จตุ ตถ วิชชา  ความ รู้ ชั้น 
ที่  ๔ เม อ จบ แล้ว  หมด วิชชา ใน โรงเรียน นัน  ๆ คอ ความ รู้ ใน รูป กาย  รู้ ได้ ว่า เบน ธาตุ  เบน 
อศภ ะ เบน อนิจ ล้ง  ทุกล้ ง อนล ตา  เม อรูถ ง ตอน น แล ว บาง คน ก ไม เรย น ต่อ  ย่อม แสวง หา 
ทำ ไป ใน ทาง ผิด  ต' วอ ย่าง เช่น แสดง ตน เบน ผู้นิฤ ทธ บาง  เบน ไป ใน ทาง โหราศาสตร์ ล้าง  เบน 
ไล้ ใน ทาง เวท มนค์ คล คาถา อา' คม' บาง  ใช้ เบน วิชา หา กิน ไป  ตาม ความ หลง  ล้า ผู้ นิทร' พย็๋ คอ 

ความ เช้อ ต่อ มรรค ผล นิ พ พาน แล วเร ยน ตอ ไ' ปใ น สถาน ทอน  คอ รูป ฌาน  ๔ คอ ใช้ วรี เพ่ง จิต เลย 
เบน ตน' ว่า เวลา นจิต เรา คิด อะ ไ' าถึ หรือ ชั้ว  ฌอนิ สติ สม ปชํญ์ ญ ะรู้ต่ วคิด ว่า ชั้ว  ตาม เพ่ง แก้ไข จน 
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ดบ  เหลอ แตค วาม คด ทด  เม อ เกด ความ คิด ทํดีก็ มี สุข  เมีอ ใจ เบน สุข ใหเ พง สุข อนน นอ ยา 

ถอน จตถ ง จะ คด ก คด ใน สุข นํน  ๆ เพ่ง เข้า จน ชำนาญ ใน การ เพ่ง สุข  ถอน ออก แล วจะ ทำ อก ก 

ได  สุฃน แหละ เม่น สมุฏฐาน ของอรูป ฌาน ทํง  ๔ เปล ยนแ ต, ความ เห็น ตาง หาก  สุ ขอน เด ยวน 
เม อ ใคร เพ ง เบน อา รม ณใหํ ปน หรอ นๅน เข้ๅ เม่น กง ปก! ๅนทํ  ๑ ทํ  ๒ ท ๓ ท ๔ จน จบชํ น ตอน' น 
ใ หก ลบ มา ตรวจ ว ชา ท เรียน คริง แรก อีก  กล' บไป กล'! เมา จน เบน อํปป นา ฌาน แน แนว อยู กบ รูป 

ฌาน ท ได แล ว เปรย บ เห ม่อน ข้า ราชการ กำ ล' งทำ งาน คิน เงิน เดีอ นอ ยู่  อรูป ฌาน ท ไดแลว เปรย บ 
เห มอน ข้า ราชการ ทร่บ บำนาญ ของ คัฐ บาล เมือ ตน พนม ๅแล้ ๆ บาง คน ก็ นอน กน บำนาญ อยู่  ไม่ 
ใชว ชาน น ๆ ให้ เบน ประ โย ชน็่ แก่ ตน อีก  ปลก ต' ว เสีย  เปรียบ เห ม่อน คน ทได้ รูป ฌาน อรูป ฌาน 
แล้ว  ไม่ ทำ ประโยชน์ ใน โลก ตด ระ  อีก ต่อ ไป  ทจะ ทำ น้น ให้ เพ่ง ตรวจ ดู ความ รู้ เดิม ใน รูป กาย และ 
จต ชน เกิด วิบส ส นาบ ญญา  ทํเรี ยก ว่า  ป รํ ชํญา  คอ ความ รู้ ชน สูง ต่อ ไป  วิบส สน าทํ จะ เกด 
โลกุ ต ตระ น น อา ศ' ยอ' ป ป นา ฌาน  เพ่ง จิต แน่ แน่ว ลง เบน รูป ฌาน ทํ  ๑ ล้า ผู้ทํมี บ ญญา มาก เมีอ 
จิต เบน สมาธิ นิด หน่อย  กำหนด นาม เลย  อีอ เพ่ง จิต พิจารณา อารมณ์ จน แจ้ง ชํด เห็น ความ จริง 
ของ นาม รูป แล้ว  จิต ทํอีด อยู่ ใน นาม รูป  คับ ใน ระหว่าง  ด' บ จาก สภาพ เดิม นน เรียก ว่า โคตร ภ 
จิต เกด ขน  เมีอ จิตม่ ความ รู้ ได้ ว่า จิต โลกีย์ เบน เช่น น นๆ  จิต โลกุ ต ตะ เบน เช่น นิรู้เ ช่นน่  เรียก 
ว่า โคตรภู ญาณ  คอ รู้ เรี องของ พระ, นิพพาน  ตอน มี สำ หรบ ผู้ แก่ ใน การ เพ่ง จิต  เจริญ วิบํส สนๅ 
เบน ส่วน มาก  ย่อม ได้ สำเร็จ เบน ม ญญา วิมุต ต จำพวก ทนิง  ส่วน วิชา ทาง โลกีย์ อ่อน คอ วิ ชชๅ 
สาม ก็ ไม่ ได้ ครบ  วิชชา แปด ก็ ไม่ ครบ  ปฏิส่ ม ภิทา  ๔ ก็ ไม่ ครบ  แต่ จุดทํ สำคัญ ก็คิอ อา ส ว' ก 
ฃย ญาณ อย่าง เดียว เบน สำ ค' ญ น สำ หริ บผู้ เพ่ง จิต เพ่ง รูป น้อย ไม, ค่อย ชำนาญ  ส่วน จำพวก หน์ง 
แก' กล้า สมถะ  คอ เจริญ รูป ฌาน เบน ลำ ดํ บ ไม่ รีบ ด่วน  ทวน ไป ทวน มา จน ชำนาญ ใน รูป ฌาน 

และ อรูป ฌาน  แล้วกลบ มา ตง จิต ใน จตุ ตถ ฌาน ให้ แก' กล้า  คอ เพ่ง รูป เบน นิมิต ท เรียก ว่ๅ 

อุค คห นิมิต  เมีอ เพ่ง ไป ตาม อาการ ของ รูป ฌาน  เมือ ปรากฏ ขน แล้ว ขยาย เข้า ขยาย ออก ได้ 

เรียก ว่า  ปฏิภาค นิมิต  จน จิต แนแ นวม สด สม ปชญ ญะ ระ สก ได  รูตว เพ งอ ยู จน จต วาง เฉย เท ยง 
อย่ก่ บ อา รม ณ เตย ว ไม เกย ว เกาะ ดวย อา รม ณ กาย นอก  จน จา ได หมาย รู วา  จต ใน รูป ฌาน กบ 
อรูป ฌาน มี อาการ แปลก กน อย่าง ไร  ต่อ นน จะ รู้ ขน ได้ ว่า รูป ฌาน ท ๔ น เบน สำคัญ  ทำ จิต ให้ มี 
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เา ใ ลง โด ข อาการ ตาง  ๆ ตอน ไง ใหทำค วาม เพ งอ?) ทโเ ตุตถ ฌาน คอ เพ่ง เฉ ยอ ย, ทำ จตใ ห เท ยง เบน 

เอก ฉค ตา รม ณ ใง แพ่ง จิต ใน ทํอ็น เดียว เบน สต บฏ ฐาน  ฒ็่น กา ยา นุบส ส นา  สติอํ นละ 

เฮย ด คอ เพ ง ภาย ใน กาย  เม อใซ ความ เพ ง มาก ความ ส ว' ๅงย่ 0 มา] รๅก ฏ จิต ตอน นิจ0 ก เกิด ว ชา นา 

อศ จร ร?] ตาง  ๆ ใน ทาง เลก ย และ โลกุ ต ตระ  ตาม สมควร แก่ กำ ลํง ฌาน ประการ หนิง  วิชา ใน 
ทาง ฌาน น เบน ว ชา แก ความ พุ กา] า) 0 ง ตน ใ นํนๅ ยูใก้  แต่ คน เรา มิ ไล้ คด แสวง หา เลย  ม วหา แต 

ว ชา ความ รูท จะ ผูก มด ตวเ อง ให้ ช้อง 0 ยู่ ใน พุก ช่เรี 00 ไป  ฉะนั้น  เมือ ใคร  ๆ ตอง การ สุข ใส 

สะอาด  จง ทำ จตฃ อง ตน ให เกิด สมา ธ ฌาน  อ' นเบ็ น สม บ' ต ของ พระ อริ ย เช้า 

รูป ฌาน  ๔ อรูป ฌาน  ๔ รวม เรียก ว่า สมบํ ติ  ๘ รวม ลง เบน  1®  อย่าง  คอ 

โลก ย ฌาน  ๑ โลกุ ตด ร ฌาน  ๑ โลก ย ฌาน นั้น  ได้แก่ ผู้ ได้ ฌาน มา แล้ว สำ คํญ ว่า สิง เหล่า นํน 
เบน เรา  สำ ค ญ ว่า เรา เบน สิง นั้น  ๆ ยึด นั้น ถือ นั้น  ไม' ทำ ความ รู้ ปล่อย วาง ตาม สภาพ ด วาบ จริง 

นั้น เสิย  ก็ ตก อยู่ ใน สก กาย ทิฎฐิ  ความ เห็น เบน เหตุ ให้ ถือ ว่า สิง เหล่า นั้น เบ็่น ของ  ๆ เรา  หรีอ 

เบ็่น เรา แล้ว ก็ กลาย เบน สี ลพ ต ต ปรามาส  คอ เห็น ว่า ฌาน นิศํก ดิสิท ธ วิเศษ นก  เรา จะ อธิษฐาน 

ให้ สำ เร็่ฃ เบน อย่าง' ไร- จัก สำ เร็่ จ' ได้  แล้ว ย่อม เบ็1 น จริง ล้วย  ฉะนั้น  ล้า เขา ยึด ถือ นั้น จึง ตก อยู่ ใน 
สีลพํ ตตป รา มาส  และ ความ สง สํยใ นพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ็่  ก็ ไม่ แจ่ม แจ้ง  เพราะ 

เบน ได้ เท่า นั้น ก็ไ ปม ว เมา หลง อยู่ ใน สิง นั้น  ๆ ฉะนั้น  ใคร ถึง แล้ว ทำ ได้ แล้ว  แต่ มิ ได้ ละ 

ส' ง โยชน์  ๓ ก่อน  จึง ล้อ งอ ยู่ ใน โลถื ย ฌาน นั้งนั น โลถื ย ฌาน นิเสี อม ง่าย ท่สุด  อะไร มากระ ทบ 

ไม่ ได้ เลย คอย จะ เสี อม  บาง นินั้ง ทำ ได้ ลุก มา เดิน เท่า นนก็ เสี อม  รูป  เสียง  กลิน  รส 

โผ ฏ ฐ' พ พะ  ธรรมารมณ์ ภาย นอก มากระ ทบ กาย ก็เสี อม  เว้น แต่ ผู้ ชำนาญ จริง  ๆ 

ส่วน โลกุ ตตร ฌาน นั้น  เมือ ทำ รูป ฌาน และ อรูป ฌาน ได้ แล้ว  มา เพ่ง พิจารณา จน 
ชำนาญ  แล้ว เจริญ วิบส ส นา ต่อ รู้ แจ้ง เห น จริง ใน โลก็ ยะ ว่า  อารมณ์ ท1 ง 1®  น ล้วน แต่ เบ็่น 

อนิจ จ้ง  ไม่ เที่ยง  ทุกช้ ง เมน ทุกข์  อนต ตา  มิ ใช่ ต วตน เรา เขา อะไร  เมือ มืค วาม รู้ เกิด ขน 
แล้ว ย่อม ปล่อย วาง อารมณ์ นั้น  ๆ 'ใต้  เมือ จิต ขาด จากรูป ฌาน และ อรูป ฌาน ก็ เช้า โลพุ ต ตระ 


๓ ชก 


คอ เขา กระแส พระ นิพพาน ได แล ว ตํดสํ ง โยชน์ ทํง  ๓ ขาด  คอ  สํก กาย' กิฏฐิ  วิจิกิจฉา 
สลพํ ตตป รา มาส  เบน เท ยง ตอ พระ นิพพาน  ถา ใคร ได้แลว ละสํ ง โยชน์ ได้  เรียก วา  โลกุ ตต ร- 
ณาน  ศล  สมาธิ  บ ญญา  ก๊ก ลาย เม่น โลกุ ต ตระ ปง หมด  เมือ ชำนาญ ใน ณาน ท ง 1®  น แล ว 
ยอม เกิด วิชา ตาง  ๆ ๑ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา เม่น โลก ย วิชา  และ โลก ตตร วิชชา บาง 

แปลก จาก วิชา ของ โลกธรรม ดา  คอ จะ ต5 อง เกิด ขน โดย ลำ ด บ แห่ง ฌาน ของ ตน เบน ตน วา วิชชา 

ปง  ๓ วิชชา  ๘ ปฎิ สม กิ ทา  ๔ ตาม สมควร แก่ กำลํ ง ของ ตน  วิชชา  ๓ นั้น  คือ  ๑.  ปุพเ พ- 
นวา สานุ ส สติ ญาณ  มื ญาณ ความ รู้  ตาม ระลึก ชาติ หน หลง ของ ตน ได้  ๒.  จุตูปปาตญาณ  มือ กน 
ความ รู ในเ รอง เกิด และ จุติ ของ สํตว็๋  ๓.  อา สวิ กขย ญาณ  มื ญาณ ความ รู้ ทำ อา สว กิเลส ให้ 

สน ได 


อธิบาย 

ญาณ ท ๑ หมาย เอา การ ระลึก ชาติ ได้ ปน  คอ  ครํง แรก จะ ติ, อง  เบน ผู้ ชำนาญ ใน 
สติ บฏ ฐาน ปง  ๔ สติ ก ลำ ย่อม รู้ ความ จริง ของ รูป ทมื อยู่ ใน บจจุ บํนน ก่อน  คอ  เพ่ง รูป ท 

ปราก ฎ แทั้ ว เพ่ง ไป มา จน ปรากฏ รูป อ' น ละเอียด ที่ เกิด  ๆ ดิบ  ๆ รู้ พร อม ทั้ง  ๓ กาล  คือ อดีต 
ท ล่วง มา แล กิน ไง ย่อม กำหนด ได้ ปบ แต่ ทั้ง รูป ขน ใ นคร รภ็๋กิ แรก  วินห นง รูป น ไง เม่น อย่าง ไร  ๗ 
ว ไง รูป นน เม่น อย่าง ไร  ๑ เดือน รูป น ไง เม่น อย่าง ไร  ๓ เดือน เบน อย่าง ไร  ๗ เดือน เบน อย่าง ไร 
๑0  เดือน เบน อย่าง ไร  มืรูป พรรณ ส' ณ ฐาน อย่าง' ไร  มืค วาม ฒ็่น อยู่ อย่าง ไร  บริโภค อะไร 

ย่อม ตาม กำหนด รู้ ได้ จน เติบ โต มา  ๑ บ1  ๒ บ่  ๓ บ ๘ บ & บิ  จน ถ งบ จ จุบ นของ ตน  ย่อม 

กำหนด ริ, ความ จริง ของ รป ได้  เม่น ไป ใน อนาคตกาล  กรู ได วา ตอ ไป รูป น ถา อยู  ๓0  บ ๔0  บ 
๘0  บ จน แตก ดิบ  รูป จะ ตอง เปล ย นอ ยาง ปน  ๆ ยอม กำหนด ได ตลอด  ถา ความ รู ตอน กิ 
แก, ก ลำ เม่น มหา สต ได จ' รง  ใน อด ต กาล ลวง แล วน บแฅ  ๑ ช'! ต ๑0  ชา ต ๑00  ชาฅ  ๑000  ชๅด 


ย่อม ระลึก' ได้ สุด แท้ แต่ กำ ล่ง ข' าณ' ขอ' ง ตน  อาการ ของ นาม ท สิงอยู่ ใน รูป กรู้ ได้ เหมือน กบ รูป. 

ญาณ ที่  ๒ หมาย เอา ความ รู' ใน ปฏิสนธิ วิญญาณ ท เกิด  ๆ ดบ  ๆ คือ กำหนด รู้ ความ 
เคลึ อน ไหว ของ ธิตที่ เม่น ม่จจุ ป กิ6110 งตน ^ม่0 นจน สิ'1 นา ข บาง กิ เกด เบน ธิตอ มาย  บาง กิ เกิด 


เบน จ ตม นุ ษย  บาง ท เกด เม่น ปี ตสว รรค์  เบน พรหม โดย อาการ ต่าง  ๆ จิต หยาบ  ๆ และ 

ละ เอย ด ยอม กำหนด รู ได ใน!, •ร ดูงข 0 ง ตน  ทเบ นอ ย' ใน บ จจบํ นนี ก่อน  ถา กำ ลง ญาณ แก กลา 
เขา ก กา หน ดรู ได ใน สต ว โอ กน เก ตอ ยู่ ตา ยอ ย' นีา 1 ะ, ไ ป ทาง ดีห ร อ ทาง ช ' รป ระ ก า ร ใด  ยอม กำหนด 
รู ได ดวย ตา ทพย ภาย ใน ใธ  มิ ใช่ ตา หน งทเ รา ใช้ กน อย น. 

ญาณ ท ๓ หมาย เอา ความ รู ใน อริ ย ส' จจ ธรรม ทัง  ๔ ตาม กำหนด รู ใน ทุกข์ ได วา มา 
จาก ฅณ หา  กำหนด ได ใน เรือง ทจะ ดํบฅํ ณหา  คอ รู้ ชัก มรรค แล ว เจริญ มรรค จน เกด มิ โรธ ขน 
เห น แจง' ใน ทุก' ข? [จ  สมุทํ ยสํจ  มิ โรจ ส' จ มรรค ส' จ กำ จ' ดก เลส และ ตํณ หา มานะ ทิฏฐิ ตาม 
สมควร แก กำ ล' งบ ญญา ของ ตน  อา สวํก ฃฃ ญาณ น ได้แก่ ฅํววิ บสส นา ญาณ 

ว่ช1 ชา  ๘ ทัน  คอ:- 

๑.  ริบ สส นา ญาณ  ความ รู้แ ชัง ชัด ใน ธาตุ ชันธ็่ อายตนะ เหล่า นเบ็่ นวิบ สส นา ญาณ. 

๒.  มโน ม อิทธิ  คอ ทำ ฤทจิ ใน ทาง ใจ ได้. 

๓.  อิทธิ วิธิ  แสดง ฤทธ ได้. 


๔.  ฑหห โสต  คอ  ได้ หู ทิพย์  พง ศพท็่ เสียง สำ เนย ง ไกล ใกล้ ได้. 
๔.  เอ โต ปริ ย ญาณ  คอ รู้ ชัก กำหนด ใจ ของ ค นอน ได้. 


ร/บ,  ร/ 


๖.  ปน เห นิวาส านุส สต ญาณ  ระ สก ชา ต ได้. 

ได้ ตา ทิพย์ แล เห็น อะไร ได้ โดย ไมิต่ อง ใช้ ล่ม ตา ดู เห มิอน คน 


๗.  นิหห ป็กฃ 


ธรรมดา. 


๘.  อา ส ว่กฃ ญาณ  รู้จไ าทำ อา สวะ ให้ สิน ได้. 


อธิบาย 


วิบส ส นา ญาณ ห็  ๑ นํ้น  หมาย เอา ความ รู้ ชัด ใน ธาตุ ทัง  ๖ คอม หา ภูตรูป  ๔ อากาศ  ๑ 
๑ วฌฌ าณ  ธาตุ  ๑ ย่อม กำหนด รู้ ความ จริง1 ของ ธาตุ นั๊น  ๆ เบ็่น ล่น ว่า  เห็น เบน สาม' ญทัา ษณะ 
เสมอ ทัน หมด  ปรากฏ เบ็1 น ไตร ทัก ษณํ่  คอ  อมิจฺ จ ตา  ความ ไม่ เท ยง  ทุก เข ตา  ความ เ บน ทุกข์ 


อนตฺ ต ตา  มิใช ฅวฃ องเรา เขา  เห็น เบน ส' งฃต ธาตุ คลุม ก่น อยู่ กำหนด รู้ดว ยวิบ สส นาบ ญ ญา 

กำหนด รูด วย ญาณ  ๓ คอ อต ตง ส ญาณ รู้ กาล ท ล่วง แก่ วิ ของ ธาตุ บ่น  ๆ หนึง  อนาคต ตง ส ญาณ 

รู กาล ขาง หนา ของ ธาตุ บ่น  ๆ ห นง  บ่จจุ ป บน บ่ง ส ญาณ  ร้ใน บจจุ บ่น ที่ ปราก ฎอยู เฉพาะ หนา 
ยอม กำหนด รู ได แจง ชํด  จึง จ' ดว่า วิบส นา ญาณ  ร้ขํ นธ็๋  คอ ธาตุ  ๖ บ่น  ย่น ลง เสมอ  ๕ อ ยาง 
คอ  รูป กอง ทน ง เวทนา กอง ห นง  สิ ญญา กอง หนึง  สิง ขา รก อง ห นง  วญ ญาณ กอง หน ง 

เรย กวา ฃํนธ็่  ๕ ฃนธ็๋ ย่น ลง เสมอ  ๒ อย่าง  คอ  นาม รป  แก่ วิ ขยาย ออก เบน อาการ  ๖ คอ 
ตา  หู  จมูก  สิน  กาย  ใจ  ท เรียก ว่า อายตนะ  ความ รู้แจึ งชํด ใน กอง ธาตุ  ข0 นธ็่ อายตนะ 
เหล่ านึ  จึง จ, ดเบ็่ น วิชชา ฃอห นง โดย ย่อ. 

มโน อิทธิ  แสดง ฤทธิ ใน ทาง ใจ นึน ได้แก่ การทำ กาย ตน และ กาย อีน ให้ ปราก ฎ 

แก่ ค นอน ได้  จะ น ไ) ม นึก ไป ทาง ใด ย่อม สำเร็จ เบน ความ จริง ได้ โดย ไม่ ต่อ งเค ลือ น ไหว กาย เลย 
วิชชา อํนนึ อาศํ ย การ ประกอบ ธาตุ  ๔ ขน ฒ็1 น สมุฏฐาน  แก่ วอ าศย ความ เพ่ง ของ ฌาน นึอม นึก 

อย่าง ไร ก็ เบน ไป ได้. 

อิทธิ วิธ  แสดง ฤ ทธิ1 ได้ ต่าง  ๆ นึน  เซ่น คน มาก ทำ ให้ มนุษย์ แล เห็น แต่ บ่อย  คน 
บ่อย ทำ ให้ มาก ก็ ได้  หรีอ เดิน ผ่าน ไป ใน ท ต่าง  ๆ เซ่น เดิน ไฟ  เดิน นำ  เดิน ไป ใน ทิม ด เห มอน 
เดิน ไป ใน ท แจง  ทำ ให้ กาย เล็ก ก็ ได้ ให้ โต ก็ ได้  จน สูง ตำ ดำ ขาว เฒ่า แก่ ชรา หรีอ หนุ่ม  สุด แท้ 
แต่ ตน จะ ประสงค์  และ บ่น ดาล ดิน พ่า อากาศ ให้ เกิด ฝน เกิด ลม เกิด ไฟ แผ่น ดิน ไหว ต่าง  ๆ ก็ เบ็1 น 
ไป ได้ ดิวิย กำ สิง ฌาน. 

ทิน น โส์ต  หู ทิพ ย่น 1 น คอ พง ศํพท็๋ สำ เนึ ยง ไกล ใกล้ ได้ จะ เห็น เสียง มนุ ษย็่ห รีอ 

เทวดา ได้ สุด แท้ แต่ ตน จะ เพ งพ่ง เอย ง อะไร  ยอม สำ เรจ ได. 

ทิน หอ ท บุ  ตา ทิพย์ บ่น  คอม อง เห น ไกล เบน ใ กล ไม วา คน และ ว่ตถุ อ' นใด สิน ห นง 
ย่อม แล เห็น โดย แจ ไช V เด ย ไห่ ตอง ลืม ตา ดู เห มอน มนุษย์ ธรรม ดา. 

เจ โต ปริ ย ญาณ  รู้ จก กำหนด ใจ ผู้ลืน ได้ ว่า ดีหรี อ ชั่ว  หยาบ หรีอ ละเอียด  เกลื ยด 
ชัง และ หว ได้ ต่อ เรา ย่อม รู้ ได้  คน  ๆ นม จะ คิด อย่าง ไร รู้ ได้ ชัด โน ทาง ใจ. 


ปพเ พน วา สๅน ลลๅ ติณู  8 ณ ปบ  คอ ระลึก ชาติ ได้. 

อา สวก ษย ญาณ 5 ความ รู้ คำ จด กิเล ล ได้ ก็ ราคะ  โท ละ  โมหะ  เบน ตน  ให้ 
พน ไป จาก  1จ ชอง ตน  (มอ ธ บาย แล ๆใบ วิ ชชๅ  ๓). 


ปฏิส ฆภิ ทา 


๑.  อตถ ปฏ ส์ม์ภิ ทา 
๒.  อม มปฏ สม ภ ทา 
๓.  นิรุตติ ปฏิส่ มภิ ทา 
๔.  ปฏิภาณ ปฏิส์ มภิ ทา 


บญญ ารู้แ ตก ฉาน ใน อรรถ. 

บญญ ารู้แ ตก ฉาน ใน ธรรม. 

บญญ ารู้แ ตก ฉาน ใน ภาษา คำ พูด. 
บ ญญา รู้ แตก ฉาน ใน ไหวพริบ. 


อธิบาย 

ขอ  ๑ บญญ ารู้แ ตก ฉาน ใน อร ร ถนน  คอ รู้ จไา คำ อธิบาย ใน ธรรม น8 น ๆ ให้ กวาง 
ขวาง  ธรรม ที่ กว่า ง ขวาง  รู้จ่ก ลอด เอาใจ ความ มา อธิบาย ให้ คน พง เขา ใจ ถูก ติ อง ตาม ความ มุ่ง 
หมาย ของ ธรรม นํน  ๆ มิ' ให้ ผิด จาก พุทธ ประ สงคํ่  จะ พูด มาก ก็ ได้ ใจ ความ  จะ พูด นอ ยก็ ไม่ 
ขาด ใจ ความ  คำ ที่ ผิด แก้ ให้ เบน ถูก  สิง ที่ ถูก แต่ หยาบ อธิบาย ให้ ละเอียด ได้ ไม่ ขาด ตก. 

ขอ  ๒ บญญ ารู้แ ตก ฉาน ใน ธรรม น น คอ รู้ จก แยก ธรรม ทัง  ๒ ประเภท ออก เบน 
คน ละ ส่วน ไม่ ระคน กน  ส่วน กุศล แยก เบน ส่วน ห นง  สมมติ ติง ขน เบน ทัล ยา ณ ธรรม ผาย ดี ควร 
ประพฤติ ตาม  ส่วน อกุศล แยก เมน ส่วน หนิง  สมมติ ต ะง ฃึนเ บน บาป ธรรม ผิ1 ายชํ่ วไม่ ควร ประ- 
พฤติ  และ ร้จก อธิบาย  กุศล และ อกุศล เบน ชน  ๆ คอ ส่วน อกุศล จด ออก เบน  ๓ อย่าง  คอ 
อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  อย่าง ละเอียด  แล วยง รู้ จก ธรรม ท เบน กุศล อ' น เบน เค รอง ปราบ  คอ 
ศีล ปราบ กิเลส อย่าง หยาบ  สมาธิ แก้ กิเลส อย่างกลาง  บ ญญา แก้ กิเลส อย่าง ละเอียด  นความ รู้ 
ปรย ต แต่ ทว่า  จะ ตอง ปฏิบํ เต ให้ เกิด มี ใน ตน' ชน  คอ รู้ปฏิ บตป ระ กอบ ศีล ขน  เพ อ ละ อกุศล 
บล  ประกอบ สมาธิ ขน เพ อ ละ อกุศล อย่า งก สาง กิ0  นิ' งรณ็๋  ประกอบ บญญ าฃน เพือ ละ อกุศล 


อ ยาง ละ เอย ด คอ สง โย ชน  คอ รู จก แยก ธรรม  ร้จํก ประพฤติ ตาม  จน ร้ปฎิ เวธ สท ธรรม ย่น สูง 

สูด  จง เรย กวา  ธม ม ใ] ฎ? (มก ทา  รู แต่ พูด ได้  แต่ ทำไม' ได้  ย' ง ไม่ ถก ตาม ความ ประ สง ค ของ 
ข้อ ธรรม ข้น  ๆ. 

ขอ  ๓ บญญ ารูแ ตก ฉาน ใน ภาษา คำ พูด ต่าง  ๆ นํน  ได้แก่ ปุคค ล0 ญณุ ตา  คอ รู จก พูด 
ให ถูก ความ ประ สง ค ชอง บุคคล บ่ ม ๅสิ' 0 ง เสพ  ปริสํ ญ ญุดๅ  ร้จํก ใน บริษ ท ๔ เบน ตน ว่า อุบาสก 
คน น จะฅ อง พูด อ ยาง น อุบาสก คน น จะ ต่อ งพด อย่าง' ทํบ  ร้จ' กพด ถก ข้อง ตาม ฐานะ และ ช', น 
ภูม ของ คน น' น ๆ ภกษุ สามเณร หมู น จะ ต่อ ง พูด อย่า งม ตาม ชนก มิ  พด ให้ คน พง เข้า ใจ ได ใน 
ภาษา ชอง ตน  ต วอ ยาง เชน  ชาวนา มา จะ ต่อ งพด อย่าง ห นง  พ่อ คา มา จะ ต่อ งพู ดอย างห นง 

กษต รย มา จะ ตอง พูด อ ยาง หน ง รู จก ทำ คำ พดฃ อง ตน ให้ ถก ฐานะ ชอง คน ย่น  ๆ ได้  มใช วา 
รู ภาษา นก  ภาษา หนู ภาย นอก  ถา หากว่า รู้ จริง ความ ร้น นจะ เบน ผด แก่ เขา อย่าง ไร  ข้า! จร ง 
ก ยก ใหท านผู ย่น เสย  แต่ พระ ทุทธ เจ้า คง ประสงค์ ให้! คำ พูด ท เหมาะ แก่ ความ ต่อ ง การ ของ 

บรษ ทเ บ่น สวน มาก  เมือ ใคร รู้ ได้ จริง เรียก ว่า  เบ่น ผูมืป ฎิสํม ภิทา ข้อ น. 

ข้อ  ๔ บญญ ารู้แ ตก ฉาน ใน ไหวพริบ ข้น  คือ ฉลาด ทํน คน  พูด ดิก พูด แก้ ใน สิง ท 
ควร  มิ ใช่ พูด เลอะ เท อะ  คือ! ประ โย ชน็๋ใ นเรี อง พูด ข้น  ๆ พูด หยาบ ให้เ บ่น ละเอียด  พูด 
ละเอียด ให้ หยาบ  พูด เรี อง ที ใกล้ ให้ แล เห็น เบ่น ไกล  สิง ที ไกล พูด ให้ เบ่น ใกล้  พูด ตำ แก้ ให้ 
สูง ได้  พูด สูง แก้ ให้ เบ่ นต่า  สิง ทยา ก แก้ ให้เ บ่น ง่าย  สง ทแล ไม่ เห็น  พูด ให้ แล เห็น  ! จิก 
ใช้ คำ พูด นอย ให้ ทไ 4 คำ พูด มาก  ใช้ คำ พูด มิ ให้ ใคร จ้บ ได้ โดย ไม่ ต2 อง ใช้ คำ เท จ และ สง ส' ยมา ปน 
เลย  แต่ ม ใช่ คน พูด มาก  คือ เบน น' ก พูด ต่าง หาก  พูด มาก มก จน  นก พูด  ๆ มาก ก็่ไม่ จน พด 
น อยก็ ไม่ จน  ทำ ให้ คน พง หาย สง สํย ได้ ฉลาด พูด คำ เดียว ดี กวา พูด ตง จ้อย คำ  พูด ไหวพริบ ใน ท 
มี หมาย เอา ความ ฉลาด ใน อรรถ ธรรม- 

ปฎิส มสิ ทา  ๔ น ผู้ที ได้ ข้น จะ ข้อง เบ่น ผู้ เคย เจริญ สม ถวิบ ส สนาม าก่อ นถง จะ รู้ ได้ 
วช ชา  ๓ ก ตาม วช ชา  ๘ ก ตาม  ปฏส มก ทา  ๔ ก ตาม  จะ ตอง เกด ขน ใน ลำ ดม แหง ฌาน ชอง ตน 
ย่น ลง ตาม ภม่แลว คง มี  1®  คอ  เส ข ภูมิ  ได แก พระ โสดา บน  สก ทา คา  และ อ นาคา จน ปุถุชน 


๓ ฝ 


เฑน ทน ง ๒.  ณ? (ข ภูมิ  ได้ แล่ พระ อร ห่ตผ ลนิห นิง  วิชชา เหล่า นิก็สำคญ อยู่ แต่ อา สวํ กขย ญาณ 

อ ยาง เด ย!  นอก จา กน จัง จะไ ด หริ อ ไม่ ได้ ไม สู้ สำ ล่ญ นิ! ช่ว่า พ ระ อริ ย เจา จะ ได้ ทุก อง ค เชน บาง 

จำพวก ก ไม ได วิชชา  ๓ วิชชา  ๘ ปฎิสํ นิ กิ ทา  ๔ ก็ ไม่ ครบ  อย่า ว่า แต่ ปุถุชน เลย แม้ พระ อร หนฅ์ 

บาง อง กก ไม ได  ถงไ ดก ได แต่ ทำ อา สวะ ให้ สิน ไป เฉย  ๆ คน ทํจะ ตอง ได้ น น จะ ตอง เคย เบน 

ผูอบ รม สม ถว บสส นา มา จาก พระ พุทธเจ้า เบน นิสย มา ล่อน จง จะ เบ็่น มา ได้  ในทํ สุด1 ของ การทำ 

ฌาน  จะ ตอง เบน มา โดย อาการ เช่น นิ  ใน ลำ ดิบ นิจ ะ ยอน กล่าว ใน วิบส ส นาก มม่ฏ ฐาน 

เพราะ บาง จำพวก ยอม ไม่ ชำนาญ1 ใน การ กระทำ ฌาน  ถึง ได้ บาง ก็ นิด หน่อย  เช่น บาง จำพวก 

ชอบ ต รก ตรอง หา เหตุ และ ผล ชอง นาม รูป  เจริญ ไตร ล' กษณ ญาณ เบน วิบส ส นา ล่ม ม' ฎ ฐาน 

วบส ส นาก' มม่ฏ ฐาน นน  คอ จะ เกิด ชน ได้  ๒ ทาง  ล่า ผู้ แล่ ใน ฌาน วิบส ส นาก มม่ฏ ฐาน จัก เกิด 

ขน ได้ ใน ลำ ดิบ ชอง จตุ ตถ ฌาน  ถา ผู้ อ่อน' ใน ฌาน  วิบส ส นาก มม่ฎ ฐาน จ้า เกิด ขืน ใน ลำ ดิบ 

แห่ง ปฐมฌาน  นิ อุปจาร สมาธิ เบน เหตุ  เนิอ นิ เหตุ เช่น นิ แล่ วิ ทำ ความ เพ่ง พิจารณา  เบน 

วิบส ส นาก มม่ฎ ฐาน เลย นิ เดียว  เบน ทาง รู้ แจ้ง เห็น จริง ใน รูป หริ ออ รูป  นิ เรียก ตาม อาการ ว่า 

ข' นธ็๋  & คอ รู้ แจ้ง เห็น จริง ใน กอง รูป  เวทนา  สํ ญญา  สง ฃาร  วิญญาณ  เหล่า นิ เบน 

อ นิจฺจํ  ทุกฺฃํ  อนตฺ ตา  ทำ บ ญญา อ' นน ะ นให้ นิ กำ ล่ง เบน บ ญญา พล' ง ล่า กำ ล่ง วิบส ส นา  บ ญญา 
แก' กล่า มาก สติ อ่อน รู้ ไม่ เท่า ทน  ก็ จก นิ ความ สำ ค' ญผิด เกิด ขน  ๑ 0 อย่าง  เรียก ว่า วิบส สนู ป- 
กเลส  คอ อาการ วิบส สน าน่น เอง  ล่า หลง ถอเ อา กลาย เบน วิบส สนูป กิเลส  เบน เหตุ ให้ ตน 

สำ ค' ญ ผิด ไป ว่า  เรา สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน ไป ก็ ได้  เพราะ กิเลส ตอน นิ ละเอียด มาก  หริ อ อีก 
นใ เหน่ง เรียก ว่า ฃไ ศึก ของ วิ บสส นา  ล่า สติ บ ญญา ไม่ เสมอ ภาค แล ว จก กลาย เบน ผิด ติด อยู่ ไม่ 

ร้ดิว  สำ ค' ญว่า เรา หมด กิจ นิจ ะ ตอง ท่า อีก  ดิง น กิเล ส ©0  อย่าง น น สุขุม ละเอียด มาก  ล่า 
เกิด ขน แล่ ว ย่อม ไม่ เชอ ไกร  ๆ เห ตุน นจึง ควร ศึกษา ไว้ ให้ รู้ จะ ได้ แยก จิตออก จาก ธรรม นน  ๆ 

เสย  จก กล่าว ขาง ห น่า  เพราะ เกิด ขน ใน ลำ ด0 บ แห่ง วิบส ส นาก มม' ฏ ฐาน  จัก กล่าว ใน 

ว่บส ส นาก มม่ฎ ฐาน ตอ ไป- 


๘ 8-  } 


๓ 


0 


ว่บส ส นาก มม่ฏ ฐาน 


วบส ส นาก มมฎ ฐาน นิ น แปล ว่า  อุบาย ทำ ให้ เกิด ความ รู้ ความ เห น ใน ทาง ใจ 
คอ เห นคต ธรรมดา ของ รูปธรรม  ๑ นามธรรม  ๑ ห็แ ยก ออก เมิน ข' นธ์  & รู้ เห็น เบน สภา ว ธรรม 
เบน อนจ ขัง  ทุก ฃง  อนต ตา  ท' ง ๓ นเบ็่ น นิมิต ของ วิบส ส นาก!] ม' ฏ ฐาน  ถาก ลาว ถง 

วิบส ส นา แล ว่ทำ ไม จึง กล่าว ถึง รูป ก' มม่ฎ ฐาน และ ขันธ์  & อนิจ ชิง  ทุก ข' ง อนต ตา อีก เล่า 

เพราะ ใน สม ถก มมฎ ฐาน ก เห นก ลาว แล ว มิ คำ อรรถ าอธิ บาย ว่า เรือง ของ สม ถก', มมฎ ฐาน  และ 
อรูป กมม ฎ ฐาน นิ นก จริง อยู่  แต่ ความ รู้ ความ เขัา ใจ ละเอียด ต่าง ก่น ออก ไป อีก  วิบส ส นา 


ก' มม่ฎ ฐาน น' นยก เอา ว' ตถุอํ น เดียว ก' นน ะ น เอง  คอย ก เอา รูป วิ ต่ถุ ห, นง  อร ป ว' ตลุห นิง  โวหาร 
หนิง  เรียก ว่า  นาม รูป  แยก ออก ไป เรียก ว่า ขันธ์  & อ' น เดียว ก่น น เอง  แต่ การทำ ของ สมถะ 
ย' ง หยาบ  ๆ ความ รู้ ความ เห็น แห่ง ขันธ์  & น นวว่ เบน อนิจ ขัง  ทุก ข' ง อ นิ ต่ตา  ยง ไม่ แจ่ม 

แจ้ง ขัด เจน เบน การทำ ใจ ให้ สงบ พอ เบน บาท แห ว่ว่ บสส นาก' มม่ฏ ฐาน เท่า ทั้น  ลา เขา ถึง 


วิบส ส นา แล่ ว ความ รู้ ความ เห็น ใน อนิจ จ้ง  ทุก ข' ง อนิต ตา ใน ขันธ์  & น น แจ่ม แจ้ง ชด เจน 

ขน อีก  เปรื ยบ โวหาร หนิง ว่า  ความ รู้ ความ เห็น ของ สมถะ นินิ เปรียบ เห ม่อน บุรุษ ต' ดต V ใม้ล่ ม 

ลง แล ว แต่ ย' งมิ ได้ จุด เผา ดวย ไฟ  ส่วน ความ รู้ ความ เห นของ วิบส สน านินิ เปรียบ เห ม่อน บุรุษ 
ตด ตน ไม้ ลม ลงแลว จุด เผา ด้วย ไฟ  ความ โล่ง เตย นของ บ่1 านน จะ แล เห็น ผิดก นม ากท เดียว  แต่ 
หาก เบน บา อ' นิ เดียว กน, นํ่นเ อง ฉนใ ดแ ล ความ รู้ ความ เห็น ของ สมถะ กับ ความ รู้ ของ วิบส ส นา 

ย่อม ต่าง กน ฉะ นํ้น  การท เจริญ ว่บส สนาน น คอ  ให้ แยก ขันธ์  & ออก เบน กอง  ๆ ก่อน  คอ 

๑.  รูป ขันธ์  ๒.  เวทนา ขันธ์  ๓.  ส' ญญา ขันธ์  ๔.  สง ขา ร ขันธ์  &.  ว่ญ ญาณ ขันธ์  เมิอ 
แ ยก เช่น นแลว, ให้ เพ่ง พิจารณา รูป ท* ง ปวง' ทป' รา กอ' ในจ้ กขุท วาร  คอ  ตา  ว่า รูป ทั้ง หลาย น 


(อดีต0  วา)  รูป ท ล่วง ไป แล วแต่ ก่อน  ๆ น น นํบ ทั้ง แต่ อยู่ ใน ครรภ์ ของ มารดา ทกัง เบน กลละ 
อย่ห นง  (อนาคต0  วา)  รูป อ' นบ' ง เกิด สืบ ไป ใน ภาย หน2 าจน แตก ด้บห นง  (ป จฺจุปฺ  ปน น วา) 


รูป นอกออก ไป จาก ตา  หู  จ หูก  กิน  กาย ของ ลน นน  คอ  รูป  เสียง  กลิน  รส  โผ ฏฐพ พะ 
สง ท ปรากฏ เหลา นนัง ล่วง แล่ว่  และ ยิง ไม่ มา ถง และ บจจุ บ่น นีให้ เพ่ง พ จาร ณาเ บ่น ไตร ลกษ ณ 

ญาณ โดย  ๓ กาล  คือ รูป ทํงห ลาย ท ล่วง แล วนํน ว่า  (ส พฺพํ  ร ป)  รูป ท ง หลาย เห ลาน น ยอม 
เบ้ น อนจ ขิง  ทุก ขิง  อนัตตา  คือ เกิด ขน แล่ ว ย่อม ฉิบหาย ไปเ บ่น ธรรมดา  ไม เบ็1 น แกน สาร 
อะไร  ปรากฏ ฃนแลว ครู่ หน ง ขณะ หมี ง แล วนับ ไป  ย่อม ไม' สม ปรารถนา ข่อ งผู้ต องการ เลย 

ใน รูป ธาตุ นเ บ่น ไป เสมอ ห นัานั น ทุก จำพวก.  มี คือ วาระ ของ รูป เวทนาความ เสวย อารมณ์ น', น แยก 

ออก เบ่น  ๒ ประเภท  คือ  ๑.  เวทนานอก ท เกิด จาก ตา นับ รูปกระทบ นัน  หู นับ เสียงกระทบ นัน 
จ หูก นับ กล่น กระทบ นัน  โผ ฏฐํท พะ คือ เย็น และ' ร อน กระทบ กาย  นัง  & นขิด เบ่น เวทนานอก 
นัา จิต เกิด โสมนัส ยินดี  เกิด สุข เวทนา  คือ รู้สึก ใน ทาง ใจ มี หมี ง นัา จิต ไม่ ชอบ มี โทมนัส เกิด 

ขน  ย่อม เสวย ทุกขเวทนา รู้สึก ใน ทาง ใจ มี หมี ง ล่า จิต ไม่ ยินดี ยิน ราย  ย่อม เกิด อุเบกขา 

เวทนา  รู้สึก เฉย ใน ทาง ใจ มี หมี ง เวทนา ภาย ใน ได้แก่ จิต เสวย  อารมณ์ นัง  ๓ คอ สุข เวทนา 

หมี ง ทุกขเวทนา ห นง  อุ เปก ขา เวทนา ห นง  เพราะ ความ รู้สึก เหล่า มี ย่อม มี ใน จิต เวท นาท8 ง 
๓ ประเภท น (อดีต0  วา)  ล่วง ไป แล่, ว ก็ ตาม  (อ นาค ฅํ  วา)  ย0 งมา ไม่ ถึง ก็ ตาม  (ป จฺจุปฺ ปนฺนํ 

วา)  บ้จจุ นัน เฉพาะ หนัา ก็ ตาม  ให้ เพ่ง ลง ไป เบ่น จุด นัน เดียว กน  เบน อนิจ ขิง  ทุก ข0 ง อนัตตา 
คือ, ไม, เท ยง เบ้1 น ทุกข์  เบ้1 นอน ตตา  ไม่ ใช่ นัว ตน เรา เขา  เกิด' ขนแ ลวย่ อม ฉิบหาย, ไป เบ้1 น ธรรมดา 
น วาระ ท สอง  ๓.  ส ญญา ความ จำ ได้ หมาย รู้นน  แยก ออก เบ้1 น ๒ ประเภท คือ ความ จำ ภาย 

นอก หมี ง ความ จำ ภาย ใน หน ง จำ ภาย นอก นัน  คอ  จำ รูป  เส ยง  กลิน  รส  โผ ฏฐํท พะ 
ธรรมารมณ์  ใน เวลา ตา เห็่น รูป  หูพ่ง เส ยง  จมูก ดม กสิ น กิน ล่ม รส  โผ ฏฐํพ พะ กระทบ กาย 

ธรรมารมณ์ ท เกิด นับ ใจ นปร ะ เภท น ง จำ ภาย ใน นัน คอ  ความ รู สก ใน ใจ ว่า มีสุฃ เวทนา  น 
ทกข เวทนา  น อุเบกขา เวทนา  ธรรม เหล่า มี ย่อม รู้ ทาง ใจ  จิง เรียก ว่า  ส ญ ญา ภาย ใน  เมี 0 รู้ 

เช่น นแนั ว ให้ พิจารณา ทํง  ๓ กาล  ภ0  (อด ดํ  จา ใ ลวง ใปแ ลวก ตาม  (อ นาค ฅํ  วา)  ย, ง 
มา ไม่ ถึง กิ ตาม  (ป จฺจุปฺ ปนฺนํ  วา)  บจ จุบ นนท ปรากฏ เฉพาะ หน้า ก็ ตาม  ภาย นอก ก็ ตาม  ภาย 
ใน ก็ ตาม  ให้ เพ่ง ลง เบ้1 นจุ ดอน เดียว นับ  เมน อนิจ จง  ทุก นัง  อนัตตา  ไม่ เท ยง  เบน ทุกข็๋ 


เบน อน้ต ตา  ไม  ใชต ว ตน เรา เขา  เกิด ขน แส้ ว ย่อม ต่บ ไป เบน ธรรม ดาน วาระ ท สาม  ๔* 

สง ฃาร  ความ คด ปรุง แตง  ก แยก ออก เบน  I®  ประเภท ก่อน คอ  อุ ปา ทน นก สง ฃาร  คอ 

สง ขา รท ม ใจ ครอง  ๑ อุ ปา ทิน นก ส่ง ฃาร  คอ สง ฃาร ทิไม่ มี ใจ ครอง  ๑ ส่ง ขา รทิ ไม ม ใจ ครอง 
นํน ใด แก ตน1 ไม และ ภูเขา  สิง ทิธร รม ชาติ แต่ง ขน  มี ใจ ครอง น V] ด้แก่ มนุษย์ และ ส่ตว็๋ ดร จ ฉาน 

สง ขา รท ม ใจ ครอง  แยก ออก เบ็่น  ๒ ประเภท  คอ  ภาย นอก หนิง  ภาย ใน ห นง  ภาย นอก 
นํนห มาย เอา มหา ภูตรูป ท8 ง ๔ ประชุม! ไน เข้า เรียก ว่า กาย นห นง  ภาย ใน น น หมาย เอา จิต ต 

สิง ฃาร  คอ ความ คิด ปรุง แต่ง ใน ทาง ใจ มี  ๓ อย่า งคิอ  ๑.  ปุญญ ากิส่ งฃา ร คิด ปรุง แต่ง ใน 

ทาง ทิตี  ๒.  อปุญ ญาภิ สิง' ขา ร คิด ปรุง แต่ง ใน ทาง ทิช่ว  ๓.  อเน ญ ชา กิ ส่ง ฃาร  คิด ปรุง 
แต่ง ไม่ ตี  ไ?] ช ว ให้ เพ' ง ลง ท' ง ๓ กาล  (อตี ต0  วา)  ล่วง ไป แส้ วก็ ตาม  (อ นาค ตํ  วา)  ย' ง 
ไม่ มา ถงก็่ ตาม  (ป จฺจุปฺ ปนฺน  วา)  ปรากฏ เฉพาะ หน้า ก็ ตาม ภาย ใน ก็ ตาม  ภาย นอก ก็ ตาม  ให้ 

พิจารณา เบน ไต รณ าษณ็๋ ว่า  อนิจ; จา  วต  สงฺ ขา รา  อุป ปา ทวย ธม มิ โน  อุปฺป ชุ ชิต วา 

นิรุชุ ฌนฺติ  ส่ง ขา รท ง หลาย ไม่ เทิย ง หนอ  (เบน ทุก ฃ็๋)  เพราะ มี ความ เกิด' ขน แล่ ว เสือ มสิ น' ไป 
เบ็่น ธรรมดา เกิด, ขน แล่ ว ย่อม ด0 บ ไป  ย่อม เบน  อ นิจฺจํ  ทุก ข0  อนต ตา  ท่ง สิน  นิ วาร ะทิสิ 

&.  วิญญาณ  ความ รู้ แข้ง  แยก ออก เบน  ๒ ประเภท ก่อน  คิอ  ภาย ใน หนิง  ภาย นอก หนิง 
ภาย, ใน นิ น คอ รู้ แข้ง ว่า  นิ สุข เวทนา  นิ ทุกขเวทนา  นอุเ ปก ขา เวทนา ทิรู้สิ ก ภาย ใน ใจ นิหนิ ง 
ภาย นอก น0 นดอ รู้ แข้ง ทาง ตา  หู  จมูก  สิน  กาย  ใน เม อม รูป  เส ยง  กสิ น รส  โผ ฏฐํพ พะ 

เย็น และ รอน มากระ ทบ กาย แส้ ว จิต เกิด ความ ย่น ตี น้า ง ยิน ราย น้า ง เฉย น้า ง เรียก ว่า  ธ' ม มาร มณ็๋ 
วิญญาณ ทงห ลาย เหล่า นิ ให้ เพิง พิจารณา เบน ไตรส, กบ ณ็่ทํง  ๓ กา ส คอ  (อ ตีตํ  วา)  ทิล่' วง1 ไป 
แส้ ว คอ  ต่ง แต่ ปฏิสนธิ วิญญาณ ก่อ เกิด นินก็ ตาม  (อ นาค ตํ  วา)  อนาคต ทิยํง ไม่ มา ลง ก็ ตาม 
หรอ  (ป ชุ- จุ ปุ ปนฺ' นำ  วา)  ปรากฏ เฉพาะ หน้า ก็ ตาม  ภาย นอก ก็ ตาม  ภาย ใน ก็ ตาม  ย่อม เบน 

อนิจ จํ  ทกฃ็  อนตฺ ตา  ทง สน  ยอม ไม มน คง ลาว ร อะไร เสย  เม อ น จาร ณา จน เห นแ จม แจง 

โดย อาการ ใด อาการ หนิง  เรียก ว่า เจริญ วิบส ส นา ภาวนา  เบน หน ทาง แห่ง มรรค ผล นิพพาน นิ 


I สม ถก มม่ฎ ฐาน ก็ดี  วิบส ส นาก มบ้ฏ ฐาน ก็ด  ย' อม มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ ต่าง กน  แต่ 

เบน วตถุ อนเ ดยว กนทํ พเคู ง ถา หาก ใคร ตอง กา รพ V กกฃ็๋ จริง  ๆ แถว  จง ศีกษ าใน ฃนธ็๋  & ของ 
ตน  ใหฒ น สม ถวบ สถน าบๅ ง อ ยา สำ ค' ญว่ๅ เรา รู้ แล้ว  สิง เหล่า มีรู้แ ล้วก็ จร ง แต ยง ละไม ได 
ถา เบน เชน นันก คง ไม รูอยู นํนเ อง  สิง ที่รู้ ว่า ไม่ รู้  สิง ทไม่ รู้ ว่า รู้  จด กล' บก ถ อก หลอน ตน อยู 
เสมอ  ๆ ความ รู ข้น' จำ ตาม ส ญญๅ ยง1 ไม เมียง  อาจ เป ล่ยน แปลง เบน อน ได้ อยู่  รู้ ข้น นํน คน นอก 
ศาสนา เขา กอ าจรู ได  อาน หน ง สอ ออก ก็ จะ รู้กํน เท่า น น เอง  เห ตุน ไเผู้ ต ไง การ รู้ จริง แล้ว จง รบ 
เพ ง ความ รูหยํ งลง ท ฃนธํ่  & ให้ รู้ แจง เห็น จริง จน ละ ได้  จึง จะเ บ็่นน่ ก ศาสนา ท่แท้ 

ลำ ด บน จะ อธิบาย ลง วิบส ส นา โดย สำ ด' บ แต่ จะ ตอง ยก เอา วิ สุทธิ  ๗ มา อธิบาย ท่อน 
เพราะ เบ็่น บาท แห่ง วิบ้ส ส นา ญาณ 

วิ สุทธิ  ๗ ล!) 

©.  ส์ลวิ สุทธิ  ชำระ ศีล ตาม ชน ภูมิ ของ ตน ให้ บริสุ ทธิ หมด จด จาก เวร ทํง  & มี 

ปาณาติบาต เบน ข้น พร2 อม ท2 ง กาย  วาจา  จิต 

๒.  ชิต ตวิสุ ทธิ  คอ จิต สงบ ลง ชั่ว ขณะ เบน ฃฒิก สมาธิ บ้าง  สงบ ลง เบน อุปจาร 
สมาธิ พอ เฉียด  ๆ บ้าง  จิต สงบ แน่ว แน่ ลง อย่าง ใด อย่าง ห นง พอ เบ็1 นท่ต่ ง แห่ง วิบ้ส ส นา 

๓.  ทิฏฐิ วิ สุทธิ  คอ จิต พิจารณา เห็น นาม รูป  I®  มี  รู้จํก แยก ออก ฒ็1 น ส่วนๆ ยก 
ขน ส' ไตร ล' กษณ ญาณ  รู้ ว่า นาม รูป มี  อ มิจฺจํ  ทุกุขํ  อนตฺ ตา  ไม่ เท่ ยง เบน ทุกฃ็่  ไม่ ใช่ ต' ว 
ตน เรา เขา อะไร 

๔.  สไบ าวิต รณ วิ สุทธิ  คอ กำหนด รู เหตุ และ บจข้ ย แห่ง นาม รูปนั น ว่า  เพราะ 

อะไร เกิด ขน ก่อน  นาม รูป จึง เกิด มี หมี ง เพราะ อะไร ข้บ  นาม รูป จึง ดบน หมี ง กำหนด ตรวจ 
ด ท8 ง ๒ เ งอน นจน หมด สง ส' ยใน ขณะ นนท ไอ ดีตที่ ล่วง แล้ว  ท' งอ' นาค ตท่ย่ ง' ไม่ มา ถึง  ท1 ง 

บ้จจุ บ' นอ' น เบ็1 นอ ยู่ เฉพาะ นาม รูป ที่ ปราก อ จิต ทรู้ อารมณ์ บจจุ บ0 นมีสุ ขุม ละ เฉียด แน่ แน่ว มํ่น คง 
กว่า ท เคย เบ็1 นอ ยู่  ตอน นจํก เกิด วิบ้ส สนูป กิเลส  ©0  อย่าง  อย่าง ใด อย่าง หมี ง ถ้า สติ สมาธิ 

บ้ญญ าไม่ ทน กน  ก็ เบน เหตุ ให้ ส0 าคญ ผิด  ติด อยู่ และ มีด เอา มาฒ็ น อารมณ์  แล้ว ย่อม หลง ไป 
เส อม ไป จาก ธรรม ชั่นล งอ ปกิ เลก  ®0  อย่าง ที่ ได้ กล่าว มา  เรียก ว่า ข้า ศีก  คอ 


๑.  โอภา โ ล โอภาส แสง สวทํ ง น่า อโ (จร รย์ยิ งน่ก  บ1 ใ ไม และ, ขวาก หนาม1 ใม 

ปรากฏ  สว่าง หน0 ก เข้า จน เพลิน  จน ลิม กา ขลิม จิต ติด พน อยู่ ใน ความ สว่าง อิน น น 

๒.  ญาณ ะ ความ รู้ น่า อิ ศจร รย็๋  แล้ วถอ ฃข้ง ยึด ว่ตถุ ทรู้ เห็น น น บาง  ยดเ อา 

ความ รูนัน บ้าง  บาง ใาก็ สำคํ ญว่า ตน เบ็่น ผู้ สำเร็จ ธรรม วิเศษ  สมมติ ตน เอง ว่า เรา หมด กจ แล ว บาง 
ความ รู้ ใน ชัน น่รู้ ได้ จริงๆ  แต่ ไม่ ปล่อย วาง ความ ร้เห็ นอน นั้น ตาม สภาพ ความ จริง ได้ จริง ๆ แต่ 
ไม่ ปล่อย วาง ความ รู้ เห็น อิน นั้น ตาม สภาพ ความ จริง ได้ 

0).  บืติ  ความ เอิบ อิม ใจ แร งก บ้า ฃึน  ล่อ เกิด จาก ประสบ อารมณ์ ท วิเวก  อ' นตน 
มี ความ ปรารถนา มา แต่ เติม นัน แล้ว  เมีอ ประสบ เข้า ย่อม ยินดี ปราโมทย์  จน ล่ม กาย จิต ติด อา รม ณ 
นั้น อยู่ 

๔.  บสบ้ ทธิ  คอ ความ สงบ แห่ง จิตอย่าง ยึง  จิต นง อยู่  เพลิน อยู่ ใน ความ สงบ อิน 
นน จน ติด ความ สง บอน นั้น 

๙.  อุบะ  ล่อความ สุข อิน สุขุม ละเอียด  ซงเ อิด จาก จิต ต วิเวก ที. ตน พึง พบ เห็น 

แบ้ ว จิต เสวย อารมณ์ อิน นั้น  สุข ตอน มี ละเอียด มาก น' ก สบาย ยิง น่อิ  แบ้ ว ยึด เอา ความ สุข อิน 
1] น 


๖ อธิ โน กบ  ล่อความ น2 อม ใจ  เชอ มํนใ นความ รู้ ความ  เห็น ของ  ตน ว่าน แหละ 


มรรค ผล นิพพาน 

๗.  บ้ค คา หะ  ล่อความ เพียร ก็ก บ้า หาญ  เพราะ ยินดี อา รม ณ็่ทีรู้ เห็น นั้นๆ 
๘.  อุ บฏ ฐานะ  คอ สติ ม กำ ลง กล่า  บ ญญา ออ น ทำ ความ ปล่อย วาง ใน อารมณ์ 
นั้นๆ ไม่ ได้  (เกิด ความ พลุก พล่าน ไป) 

๙.  อุ เปก บา  ล่อ จิต นง เฉยอยู่ ใน ธรรมารมณ์ อ น ละเอียด  ไม่ รู้ ความ จริง แบ้ ว ยึด 
เอา เสวย อารมณ์ อนนั้ นอ ยู่ 

๑0.  นิ กน ติ  คอ ความ พอ ใจ ใน อา รม ณท ตน รตน เห็น นัน  ๆ แบ้ วก็สํ ๅกํ ค) ไป ต่าง^ 

" ะ ' ,,1 ๘!  , ะ ,1  ] ไ!  ป 

กเล สทง  ๑๐  อ ยาง น เบน จร ง ประเภท หน ง เม อ เรา รู้ ย่อม เบน มรรคา หน ทาง ใน่ จิต 
บ้า ว ไป สู่ มรรค ผล นิพพาน  บ้า เรา ยดถ อ เอา แล ว ชัก กลาย เบน ข้า ศก ของ วิบส ส นา ญาณ  ก ลๅย 


น! น ลุ ใ.! ท ใ' นความ ย ดบ่ นิ  อุป กเล ส ๑0  อย่าง นีเบ็่ นฃอ ง- จริง ประเภท หนึง  ผู้ ไม่ ปล่อย วาง ตาม 
สภาพ แล ว ย่อม ไม พบ ขฎง จริง ล่นิป ระ เกจิ เก ล่ๅๆ กิดู  นิโรธ  จิต ทจะ ปล่อย วาง ได้  จะ ตอง 
ใชว บสส นาบ ญญๅ พ จๅร ณๅ ให้ 1 มี น อนิจ จํ  ทุกฺฃํ  อนตฺ ตา  ให้ แจ้ง ชิด  เมือ รู้ ชด เจน ดี  ไม่ 
ม ความ ย ดม นิ ใน ธรรม นิ นิ  ๆ แล่ ว 'จิก มี ญาณ รู้ฃน ใน จิต ว่า  ทาง มี ไม่ ใช่ ทาง แหง ธรรม ว เศษ 

เม อรูเ หน เชน นจิ ตก เขา กง บ่ ค คาม, คค ญา ณ ท, เส ส น' วิ สุ ทธิ  โดย ลำ ดิบ 

๔ มด คาม คค ญาณ ทสส นวิสุ ทธิ  ล่า รู้ เห็น เช่น มี แล่ ว ให้ ประคอง จิ ตอน รูนน 
อยูใ นวล จิต แหง วบส ส นา  วิบส สน าบญ ญาจ นิ เกิด ขน ใน ขณะ จิต ล่นินิ น จิต อนิน นิจ นิ บ่ง เกิด 
ว่บส ส นาบ ญญา ขน โดย สำ ดิบ ล่า. แบน บ0 นิ ได แหง โลก คุต ตรม หา กุศล  ล่น เบน ผล ท ละ' ได้, ซึง อุ ป- 
ก เลส ท0 ง ๑0  อ ยาง บ่ โน  แล่, วก็ เกิด มีวิ บสส นา ญาน  โดย ลำ ดิบ ดิง มี 

วบส ส นา ญาณ  ๙ คอ 

๑.  ฮุทย นิพ อา นุฃส์ ล นา ญาณ  คอ ปรีชา กำหนด คำ มีง เห็น ความ เกิด ท ง ความ 

ดิบ แห่ง นาม รูป. 

๒.  ล่ง คา นุบส์ ส์นา ญาณ  คอ ปรีชา กำหนด คำ นง เห็น ความ ดิบ แห่ง นาม รูป. 

๓.  ภซ ตยฏ ฐาน ญาณ  คอ ปรีชา กำหนด คำ นง เห็น ล่ง ขา รท ง หลาย  (คอ เห็น 

นาม รูป ทงป วง น นิ)  ปรากฏ เบน ของ น่า กล่ว  เหมือน บุรุษ เห็น อสรพิษ นอน ขวาง ทางอยู่ ฉะ น่น 
หรี ออก นิ ยหมี ง ว่า  แล เห็น นาย เพชฌฆาต กำ ล่ง จะ ประหาร ช่จิต บุรุษ คน หมี ง ททำ ความ ผิด 
โทษ ท าง อาญา ฉะนํ นิ 

๔.  อา หืน วา นุบล่ ส นา ญาณ  คอ ปรีชา กำหนด คำนึง เห็น สิง ขา รท ง หลาย ว่า  มี 
แต่ ความ แตก ดิบ ทำลาย  เกิด  แล่  เจ็บ  ตาย  ล วน แต่ กอง ทุกข์ ทํง มวล 

๔.  นิฬษั๊ ทาน ฃสส์ นา ญาณ  คอ ปรีชา กำหนด คำนึง ลง ส่ง ขา รทํง หลาย ด้วย ความ 
เบอ หน่าย จาก การ  เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  อยู ใน คติ ตางๆ คอ  สงสาร วฎฎ์ ความ หมุน เวียน 

เห็น ทุกข์ เห็น โทษ เบอ หนา ยม่ไ ดร ก ไค รอ าสย อาว รอ เอ ยู ใบ สง ชา รทํง ปวง  เปรย บ ประดุจ หมี ง ว่า 
พระยา สุวรรณ ราช หงษ์  อํนมิ ได้ ยินดี ท จะ ลง ใน หลุม อิน โสโครก แถบ ประตู บาน แห่ง คน จัณฑาล 
ฉะ น น ธรรมดา พระยา สุวรรณ ราช หง ษน่นิ  ยอม ยนด แตเ ชง เขา จตต กูฏ  แล มหา สระ' ใทญ 


เทา น” น นแณ มอม ญาณ เกด ขน ยอม เบือ หน่ๅ ยจๅ ก ล่ง ขๅร พิง หล' เย ให้ ปรากฏ ฉะ นํน 

๖.  มญฉ ตก มยต าลุ! า ณ คอ ปรีชา กำหนด คำนึง ล้วย ความ ใคร, จะ ออก หน โท พน 

โป จาก สง ขา รพิ ง หลาย ท ปรากฏ เปรียบ!] ระ ดุจ บนึง ว' ๅบุวุ บก วดูๅ บนํๅ ใน สระ  ลง ไป แล ว มอง  ใป 

เห็น งู พิษ หรือ จระเข้ เข้า แล้ว มี แต่ จะ หนึ ขน ไป ให้ พน ถ่าย เดียว 

๗.  ปฎิส์ ง นาน บส์ฝ็ นา ญาณ  คอ ปรีชา กำหนด คำนึง ล้วย กา รพ จาร ณา หา ทาง 
ออก จาก สง ขา รพิ ง หลาย ท ปรากฏ  รา วก ไ! ว่าน กก ระทา ทํถก ขํง คอย หา ทาง ที่ จะ หน ไป จาก ทฃง 
ฉะนั้น 

๙.  ส่ง นา รุ เปก ฃ ญาณ  คอ ปรีชา กำหนด คำนึง ล้วย ความ วาง เฉย ต่อ ส' งขา รพิ ง 

หลาย นัน  ๆ เสย ประดุจ หนึง ว่า ภรรยา สามี ท หย่า ราง ล้น ไป แล้ว ฉะ น3 น 

๙.  ส์ช จา นุ่โล มิ 71 ญาณ  คอ ปรีชา กำหนด คำนึง เบ็น ไป โดย สมควร แก' การ กำหนด 
รู้สํง ขา รพิ ง หลาย  คอ กำหนด ข้น ธ็๋  & ท เบน อริ ยล้จ จ ธรรม ของ จริง  อา การท รู เห็น โดย อาการ 
ทํแส ดง มา แล้ว  นึจัด เข้า ใน ปฏิปทา ญาณ ท'? [สน วิ สุทธิ ข้อ  ๖ วิบส ส นา ญาณ พิง  ๙ นึมิใ ช่อน 

ไกล เลย  คอ ปฏิปทา ญาณ ท' สสน วิ สุทธิ นึเ อง  เพราะ มา ถงต อนนึ เบน หน ทาง ท เตย น เห มอน 

มนุ ษย็่ที่ ตด ตอ เสมอ หน้า ดิน แล้ว  ย่อม เดิน ได้ สบาย ล้น ใด  ญาณ นึคือ ได้ ล้น ไป จาก วิบส สนู ป- 
ก เลส เสีย แล้ว ล้ง แต่ ราก เงา ทผง ดิน คอ วิชชา  ต่อ จาก นึก็ ดำเนิน จิต ตาม วิบส ส นา ญาณ วิถี สูง ขน 
ไป  ๆ จน เข้า ถีงพ ระ อริยมรรค ล้น สูง ของ โ ลถีย็๋  มี โสดา บตดิ มรรค เบน ล้น  จง จิ! ด เบน ญาณ 
ท ส สน วิ สุทธิ ข้อ ท ๗ ต่อ จาก นึพง กระทำ ความ เพียร เจริญ วิบส ส นาบ ญญา ไปๆ มาๆ  ให้ แก่ 

กล้า แต่ ตน ที่ ผ่าน ล้น มาน นให้ กล้า หาญ  ตาม ญาณ ของ วิบส ส นา พิง หลาย เหล่า นั้น  ให้ เบน 

บ จข้ย ส่ง ต่อ  ๆ ล้น ไป โดย กำ ดบจ นถง สจ จา นุโล มก ญาณ อก  อนุโลม ปฏโ ลม  เพ อให แข้ง อริ ย 

ส ไ) จ ธรรม พิง  ๔ ล้า เม็น ผู้มบ ญญา อ ยาง ออ นก ถอย ออก ถอย เขา  ๓ ขณะ  โคตรภู ญาณ เกิด ก็ 
เบน ผล จิต  ล้า บญญ าอ ยาง กลาง  1®  ขณะ โคตรภู ญาณ เกด  ก เบน ผล จด  ถา บ ญญา อย่าง กล้ๅ 
แข็ง  ๑ ขณะ  โคตรภู ญาณ เกิด  ก็ เบน ผล จิต  ฉะนั้น อริยมรรค และ ผล ขน แรก  โบราณ 

ป ณฑต ท่าน จึง จด ไร  ๓ จำพวก  คอ  อ ยาง ตาบ ญญา ออ น จะ ตอง เกด  ฟ้  ชา ตอ ยาง กลา งม' ชณิบ 
บ ญญา  ๔ ชา ต หรือ  ® ชาต่  อย่าง เร็ว บ ญญา กล้า ชาติ เด ยวล้ ง น เหตุ เท ล่า นก็ มา จาก จริต นิ ล้ย 


ของ บุคคล นัน  ๆ เบน เคร อง จำแนก ให้ ได้ ม •เ วก และ ผล กัวห รี ถจ้ๅ ต่าง ๆ กน  ผูท ชาน น คอ 

เบน ผูเ จร ญ ลม ละ  ๒ สวน  วิบส ส นา ส' วน หมี ง ผู้ที่ พอ ปานกลาง กัน  คอฒ็่ นผูเ จร ญ สมถะ 

สวน หน ง วบส ส นา สวน หมี ง เท่า กัน  ผู้มีบ ญญา เร็ว กล่า หาญ กัน  คอ เบน ผู้เ1 จร ญ สมถะ สวน 
หน ง วบส ส นา  ๒ สวน  การทำ มรรค เบึอ ง ต้น ต่างๆ ก่น  จึงเ แจ้ง เห็น จริง ใน อริ ยสจ จ ธรรม 
ตาง ขณะ กัน  ติง ท แสดง มาน  เบน การ ย' น มรรค สํจจ์ รวม กล่าว แต่ เร็ อง สมถะ และ วิบส ส นา 


เทา กัน  ใน ทสุ ดก คือ รู แจ้ง เห็น จริง ใน กัน ข์  & เบน อริ ย สํจจ์  ๔ ริ, แจ้ง เห็น จริง อย่าง ไร  เห น 

อะไร เบ็่น อริ ย สํจจ็๋  อธ บาย ดิง น คือ มา กำหนด ผล เจ้า มา หา เหตุ ต0 วอ ย่าง เช่น  กำหนด ใน 

นาม รูป  ท่ เกิด อยู่ ดิบ อยู่ ใน บจจุ บํนน ว่า เบ็่น ทุก สํจจ็๋  เช่น บาล ทว่า  นาม รู!!  อ นิจฺจํ  นาม รูป 

ทุกฺฃํ  นาม รูป  อนตฺ ตา  นาม รูป ไม' เท่ ยง  ย่อม เบน ไป เสมอ ดิน หมด  กำหนด รู้ ความ เกิด แก' 
แปร ฝน ของ เขา  โดย ช่อ ก็ กำหนด ดิง นคือ  ชาติ ทุกข์  ชรา ทุกข์  พยาธิ ทุกข์  ม รณ ทุกข์ 
โสก ทุกข์  ปริ เท ว ทุกข์  โท มน ส ส ทุกข์  อ ปายาส ทุกข์  โดย ย่อ ขน ธ์  & เบน ทุกข์ ติง มี  อะไร 
เบน เหตุ เล่า  กำหนด เจ้า หา เหตุ  และ บจจ้ ย ให้ เกิด ทุกข์ ก็รู้ ได้ ว่า ความ ปรารถนา ใน กามา รมณํ่ 

มี  รูป  เสียง  กลิน  รส  โผ ฏฐพ พะ  ธร ร มาร มณ็่  ท่เรี ยก ว่า กาม ติณ หา  ความ ทะเยอ ทะยาน 
อยาก มีห นง เบ็1 น เหตุ  กำหนด เจ้า หา จิต จน รู้ เหตุ อย่างกลาง อีก  เมีอ รู้ช่น ได้ ว่า เวลา มี จิต ทำ ความ 
ปรารถนา อยู่ ใน รูป  เวทนา  ส ญญา  วิญญ าน  อยาก ให้ เบน ไป ตาม ความ ต้อง การ ของ ตน  ท 
เรียก ว่า  ภวดิ ณ หา  ความ อยาก เบ็่ นนํน เบน น มี หมี ง เบน เหตุ  กำหนด เจ้า หา จิต จน รู้ เหตุ 

อย่าง ละเอียด อีก  เมีอ เช่น ได้ ว่า เวลา มี จิต ทำ ความ ปรารถนา อยู่ ใน นาม รูป  ไม' อยาก' ให้ แปร 1 ผํน 
ไป  อยาก ให้ อยู่ ใน บ่ง คบ บ ญ ชา ของ ตน  ท่เรี ยก ว่า วิภว ต้ณ หา ความ ปรารถนา ไม่ อยาก ให้ 

เบ็่น นั่น เบน น อยาก ให้ คง ที่ อยู่ ตาม ความ ต้อง การ ของ ตน มีห นง  ติ ณหา  ๓ นก็ เกิด ขน กับ จิต 
ที่ หลง  เพิง พิจารณา อยู่ ที่จต หลง กัน จน เห นเ บ่น  อ นจฺจํ  ทุกฺฃํ  อนตฺ ตา  กัก เจ้า กัณ หา ให้ 

ละลาย คลายออก จาก จิต  เห มีอน กับ ภาษิต ท่ว่า  โย  ตสฺ สา เย ว ตณฺ หาย  อเส สวิร าคษิ โร โธ 
จา โค  ปฏน สสคฺ โค  มุต. ติ  อ นา ล โย  แปล ว่า ความ ด บ โดย สน กำ ห กัด  โดย ไม่ เหลอ แท่ง 

ติณ หาน นนั่น เมีย' ว กัน ใด  ความ สละ ติณ หา กัน  ความ วาง ตน หาน น ความ ปล่อย ติณ หา นั่น 


ความ ไม พว พน แห่ง ตณ หา นั้น  ไป ทำ ความ ปรารถนา ต่อ ไป  ถอน อุป ทาน ได้ น น แล นิโรธ ด่งน 
กิจ ตอน เด ยวท หลง ๆ รูๆ  น แหละ ตัณหา มา เกาะ เกึย ว จิตดวง เดียว ทม ได เจ รญ มรรค ใหเ กด ว ชา 
ตัน  เปร ยบเ หมอน ตน ไม ทํอ่อ น และ เรียว ลง  ฝง นก เกาะ เขา แล่, ว ย่อม หวํน ไหว และ หก โคน 

เพราะ อนต ราย  ฉะ นไา พระ อริ ย เจา กึง กำหนด ละ หิง เสีย  เหลือ แต่ นิโรธ  แยก นิโรธ การ ดิง น 
นิโรธ  ๒ คอ  นาม รูป นิ โร โธ  นาม รูป ดิบ  กาม ตัณหา นิโรธ า กาม ติณ หา ดิบ  ภวตัณหา นิโรธ า 
ภวตัณหา ดิบ  วิภว ตัณหา นิโรธ า วิภว ตัณหา ตับ  นิ นิโรธ  ๓ นิโรธ  ๔ นั้น ลือ  เวทนา นิโรธ า 
เวทนา ตับ  ส', ญญา นิโรธ า ความ จำ ได้ หมาย รู้ ตับ  ส่ง ฃาร นิโรธ า ความ ปรุง แต่ง ตับ  วิญญาณ 
นิโรธ า ความ รู้ แจ้ง ต่างๆ ตับ  นิ นิโรธ  ๔ เอา รูป เดิม เขา กึก  เบน นิโรธ  & ถา จะ พรรณ าก็ มาก 
เบน นิโรธ ตัง สิน  ถา เบน ผู้ ละ ได้ แล ว ใจ ความ ย่อๆ ก็ ลือ  ไม่ นิ อุป ทาน ตัน เอง  แต่ การ ละ ตัน 
เบ็1 น โลกิยะ อย่าง หนิง  โลกุ ต ตระ อย่าง หนิง  โลกิยะ นิน ลือ ละ ได้ เบน ขณะ  ๆ ไม่ เด็ด ขาด นิ เดียว 
จึง จะ  ต่อ ง เบน' ได้ แต่' โลกิ ย นิโรธ เท่า นิ น คอ ตัง ไม่ เทียง  ส่วน มรรค ก็ ตัง ไม่ เทียง เห นิอน ตัน 

อริยมรรค  ๘ ท เบน โลกิยะ  เช่น 

๑.  โลกี ยสมฺ มา ทิฏฐิ  บ ญญา เห็น ชอบ  เห็น ใน ทุกฃ็๋  สมุตั ย นิโรธ  มรรค  ความ 
เห็น เหล่า นิ ตัง ไม่ เทียง  เพราะ เห็น ชอบ แล่ ว แต่ ตัง ละ ไม่ ได้  จึง ตก อยู่ ใน  โลกิ ยสมุ มา ทีฎจ้ 

๒.  สม. มาส งฺกปุ โป  ความ ดำริ ชอบ ของ โลกิยะ นั้น ก็ ไม่ เทียง  เช่น  เนกฺ ฃมฺ ม- 
ลงฺกปุ โป  ความ ดำริ ออก จาก กาม  อพุ ยา ปทส งฺกปุ โป  ความ ดำริ ไม่ พยาบาท  อ วิหิงสา สงฺก ป โป 
ความ ดำริ ไม่ เบียด เบียน ความ ดำริ ตัง  ๓ น ชอบ แล ว แฅม่ ได้ ทำ ให้ หลุด ไป ตาม ความ เห็น นั้น  ๆ 
จึง ตก อยู่ ใน โลกิ ย สม มาส งฺกปฺ โป 

๓.  สมุ มา วา อา  วาจา ชอบ ตัน ม ๔ คอ  (๑)  ไม่ กล่าว คำ เท็จ  (๒)  ไม่ กล่าว คำ 
ส่อเสียด ยุยง  (๓)  ไม่ กล่าว คำ หยาบ  (๔)  ไม่ กล่าว คำ เพ อเ จ้อ โปรย ประโยชน์ วาจา เหล่า นิร้แ ตัว 
แต่ ตัง กล่าว อยู่  เพราะ ไม่ นิ สติ  เหตุ ตัน จึง ตก อยู่ ใน  โลกิ ยล นุ มา วาจา 

๔.  สม มาก มุม ม โต  การ งาน ชอบ ก ไม เท ยง  เช่น ทำ ทาง กายกรรม  จะ ประกอบ 
การ งาน อะไร ขึน  บาง นิกเ บีนทุ จริต บาง  สุจริต บาง  การ งานที ทำ นั้น ตก อยู่ ใน ความ ไม่ เท ยง 
จึง เรียก วา  โลก ย สบ. บา  ก ม. มนุ โต 


๕.  ล มุ มา ฮา ช โว  ความ เลย ง ชีวิต ชอบ น น ประกอบ ทาง กาย ก็ ตาม  ทาง วาจา 
ก ตาม  ทาง ใจ ก ตาม  ยง ไม บรสุ ทธิ สิน เชิง  ได้ ทาง ห นง เสย ทาง ห นง  ตก อยู่ ใน ความ ไม่ เท่ ยง 
จึง เรียก ว่า โลกิ ย สมมา อา ชีโๆ 

๖.  ส มุ มา วา ยา โม  ความ เพียร ชอบ นั้น มี  ๔ คอ  (๑)  เพียร ละ บาป  (๒)  เพียร 
ระ สิ ง บาป  (๓)  เพ ยร ทำ กุศล  (๔)  เพียร ระ สิงรํ กษา กุศล ทํทำ แล ว ความ เพียร ท ‘ง  ๔ นีย่ง 
ไม รอบ คอ บท เดียว  ม่ได้ บาง  เสีย บาง  ตก อยู่ ใน ความ ไม่ เท ยง  จึง เรียก ว่า  โลกิ ย สมมา วา ยา โม 

๗.  ส มุม าสดิ  ความ ระลึก ชอบ นั้น มี  ๔ คอ  (๑)  ระ สี ก' ใน กาย  ท เรียก ว่า กา ยา นุ 
บสส นา สติ  (๒)  ระ สก ใน เวทนา  ท เรียก ว่า  เวทนา นุบส ส นา สติ  (๓)  ระลึก อยู่ ใน จิต  ท เรียก 
วา  จิต ตา นุบส ส นา สติ  (๔)  ระลึก ใน ธรรม  ทํเรี ยก ว่า  ธํม มา นุบส ส นา สติ  แต่ยํ งไม่ รอบคอบ 
ได้ บาง  เสีย บาง  ตก อยู่ ใน ความ ไม่ เท ยง  จึง เรียก ว่า  โลก ยสมฺ มา สติ 

๘.  สมุ มาสมา สิ  ความ นั้งใ จม่น ชอบ มี  ๓ คอ  (๑)  ฃณิก สมาธิ  มํนเ บน ขณะ 
(๒)  อุปจาร สมาธิ มํ่น พอ เฉียดๆ สงบ ๆ (๓)  อํ ป ป นา สมาธิ  มน แน่ว แน่  ปราบ อกุศล ได้ 
เบน พํก  ๆ ความ มน เหล่า น่ตก อยู่ ใน ความ ไม่ เท ยง  ได้ บาง เสีย บาง  จึง เรียก ว่า  โลกิ ย- 

ศมุ มา สมาธิ 

ทํ้งํ้  ๘ บ้อนี รวม ลง ก็มี แต่  ๓ คอ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เท่า นน  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
ทง  ๓ นก็ ไม่ เท่ ยง  บริสุ ทธ บ้าง  เศรี าหม อง บ้าง  รวม ลง ฉีก  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ก็มี แต่  กาย 
วาจา  ใจ  กาย  วาจา  ใจ นั้น ก็ย่ VI ม่เท่ ยง  ทำ ดี บ้าง ทำ ชํว บ้าง  พูด ดี บ้าง พูด ชว บ้าง  คิด ดี บ้าง 
คิด ชํว บ้าง ดํงน  เมีอ ต ใ) ง การ ให้ เบน โลกุ ตรม รรค แบ้ ว สำรวม  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เบ้า มาท  กาย 
วาจา  แบ้ ว เพ่ง ชำระ  กาย  วาจา  ใจ  ให้ ชอบ แล่  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ก็ จะ ได้รํ บ ความ บริสุ พธบ้ น 
ถาวร และ ผ่องใส  จึง เบน โลกุ ตรม รรค ได้  มรรค และ ผล ฉีจะ เบน โลกิ ย มรรค ก็ ตาม  โลกุ ตรม รรค 
ก็ ตาม  ย่อม ติดตาม กน อย่  เห มีอน เงา ตาม ตน ฉะ น น อธิบาย โลคิ ย มรรค เพีม เติม  โลกิ ย มรรค 
ทมี โวหาร  เรียก ก0 นว่า  อํฏฐํ งคิก มรรค  มี องค็่  ๘ มรรค  ๘ ของ โลกิยะ นั้น  แยก ออก ได้ เบน  ๒ 
ประเภท  ทปถ ชน พาก, นปฏิ บํตบ้ นอ ยู่นีย่ อม เบน ได้  ๒ อย่าง  คอ ทาง ท่ถูก  ๘ ทาง ท่ผิด  ๘ รวม 
ลง เบน มรรค  ©๖  เท ตุน น จึง จะ บ้อง เลอ ม ใต้  แต่ จะ ย่น ลง กล่า วก คอ  ศล  สมาธิ  น่ญญ า ไม่ 


เบน สาล้ ค ค กน  เช่น ศีล เบน ส ‘ม มา ทิฏฐิ  สมาธิ เบน มิจฉา ทิฏเ  บาง ทีบญ ญาเ บ่น สมมา ทิฏ! 
สวน  ศล  สมาธิ  เบ้ น มิจฉา ทฏฐิ  ต' วอ ย่าง เช่น  กาย  วาจา  เบน ศีล ด แต ใจ ไม สงบ เบน เอก ค ส- 
ต ารม ณ ได  มนํว รณ ครอบ งำ จิต ใจ ได้ อย่  บาง ที จิต สงบดี  แต่ ทำ ความ ป ลอย วาง อา รมฌ  กอง 
ธาตุ ล้น ธ อายตนะ ไม ได้  บาง ทีรู้ดี บ ญญา เบน สมมา ทิฏฐิ  ความ เห็น ชอบ แล2 ว แต ยง ละ ชํว ไม 
ได้ ถง ได้ แล้ว เห็น โทษ แล้ว  แต่ จะ ล้อ งกล้ บ ไป ทำ อก  ทำ ทัง รู้  ๆ ล้น แล  ที แหละ จง เรย กวา 
มรรค ผล โลกิยะ น เบน  ๑๖  คอ ผาย ถูก  ๘ ผาย ผิด  ๘ หมุน ก่น ไป หมุน ก' นมา  ล้า ใคร ศก ษาด วยด 
แล ว ประคอง โลกิ ย สมมา ทิฏฐิ  ให้ ถก ล้อ ง ระ ว0 งอ ย่า ให้ มรรค ที ผิด เล้า มา แทรก ได้  ให สาม คค 
อยู ทัง  ๓ คอ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เบน  สมมา ทิฏฐิ  ทีง  ๓ แล้ว  ต่อ ไป ก็ โลกิยะ ที เอง  เม อ เท ยง 
ตรง อยู่ กก ลาย เบน โลกุ ต ตระ ฃึน  เบน อริยมรรค  อริ ย ผล  อริยบุคคล  ที โสดา เบน ล้น  เทีอ 
เล้า ถงโ ลกุต ตระ แล้ว  มรรค ที เสมอ องค็่  ๘ เท่า นน  คือ เบน สมมา ทีฏฐิ ชอบ ทง  ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  พร อม ท่ง  กาย  วาจา  ใจ ก็ ชอบ  เบน' โลก ต ตระ' ขึน  ต่าง จาก โลกิยะ  โลกิยะ น1 นย' ง' ไม่ เทียง 
กล' บก ลาย หลอก ตน เองอยู่  ประ เดียว ทำ ดี ประ เดียว ทำ ชว  ล้า จะ แบ่ง เบน ประเภท คง ที  ๔ จำพวก 

คอ  (๑)  บาง จำพวก ชั๋วท ง ๓ กาล  คือ  อดีต  บจจุ ล้น  อนาคต  ที- พวก ห นง  (๒) 
ชํวแ ต่อ ดีตส่ วง แล้ว  แต่ ทำ ดี ใน บจจุ ล้น และ ต่อ ไป ล้าง หน้า  ไม่ ยอม ปล่อย ความ ดี ของ ตน เอง ที 
พวก หทีง  (๓)  ทำ ดี1 ได้ แต่ อดีต และ บจจุ บน  แต่ ต่อ ไป ล้าง หน้า ละ ทีงที พวก ห นง  (๔)  อดีต ที 
ล่วง แล้ว ก็ ทำ แต่ ความ ดี เรือ ย มา จน บจจุ ล้น ก็ดี ทุก กิริยา บก  คอ  คล  สมาธิ  บ ญญา  ประจำ ต' วอย่ 
จน ตลอด  ใน กาล ต่อ ไป ก็ คิด จะ ทำ ความ ดี เรือ ย ไป นพ วก หน ง รวม ลง เบ้1 น ๔ จำพวก  ที แหละ 
โลกิยะ  ไม่ เทียง แปล- ว่า เบน ผู้ล้ก มากอยู่  คือ หาบ มิ ใช่ หิว  คือ เบ้1 นผู้ รวย มาก  ทำ ใ างดี ทำ ทงล้ ว 
บาง ที ดี' ล้าง หล้ง คือ อดีต  ชั๋ว ล้าง หน้า คือ อนาคต  บาง ทีชัว ล้าง หน้า คือ อนาคต ดี ล้าง หลง คือ อดีต 
บาง ทีพัท่ ง ล้าง หน้า และ ล้าง หลง  แตบ จ จุบ นด  บาง ทด ท0 ง ๓ กาล  เม อ เบน เชน นก ม ได้ 

สมา เสมอ กน  ล้าง หทีง ดี ล้าง หน งล้ วจะ หาบ ล้น ไป  ล้าง หน งหล้ กล้า ง ล้าง ท นง เบา น้า ง จะ ต้อง 
หก หน้า คะ เมน หล' งไป ๆ มาๆ นำ พา ไป เกิด ใน ภพ ต่าง ๆ นศีล  สมาธิ  บญญ าทีเ บน ใส กิ ยะอาจ 
เบน ไป ต่าง  ๆ อย่าง ว่า มา ที  เพราะ เหตุ ล้น ควร สำรวม  โลกิยะ ใทดี  ล้บแ ต่ต นที ความ ร้ทัๅ แต้ 3 
ทำ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ทเบ่ น โลก ยะ ใหเ ขาก งไล คุต ร มรรค ให จง ไต 
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อธ บาย โลกิ ย มรรค  ท่จะ ทำ ให้เ บ่น อริยมรรค นนด งมี  คือ มรรค  ๘ ทํเ บ่น โลกิ ย- 
ม ร รคแ น ตาม แนว ทาง พระ อร ยะ มี โสดา บตติ มรรค เบ่น ต8 น ท่าน ย่อ รวม ลง เฃ็า มา ตํง อยู่ ใน ฃนธ์ 
๕.  คอ  รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ฃาร  วิญญาณ  โดย ย่อ คือ รวม ลงทํ กาย ใจ  เมีอ รวม ลง แล วก เพ ง 
ดร อบ ญญา ท เบน สมมา ทิฏฐิ จน เห นเ บ่น ไตร ลํกษ ณ ญาณ  เห็น นาม รปเ บ่น  อ นิจฺจํ  ทุกขํ  อนตฺ ตา 
ฃนธ  ๕ เบน  อ นิจฺจํ  ทุกฃํ  อนต เตา  ไป หมด  คือ เห็น ดวย ญาณ จํกษุ  เห็น ดวย บญญ าจํ กษุ  วิชชา 
จกษุ  ทํงน เรย กวา  ธรรม จํกษุ ดวง ตา คือ ธรรม เห็น ชอบ  เห็น ลกเ บ่น ส่มม าทํฏ แ บ่น มรรค สม' งศี 
ไน ม มิจฉา ทิฎฐิ เขา มา ปน  ความ เห็น ชอบ เห็น ใน รูป  ก็ ชอบ แก่ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เห็น ใน นาม 
รูป ก ชอบ แก ศล  สมาธิ  บ ญญา  เห็น ชอบ ทํ  ๑ เบ่น อนุโลม  เห็น ชอบ ทํ  ๒ เบน ปฏิโลม  มี พระ- 
ขรรค์ แกว คือ วิบส ส นาบ ญญา  กวํด แกว่ง อยู่  คือ ทำ ความ เพ่ง พิจารณา อยู่  เรียก ว่า มรรค  คอ 


กำหนด ใน อริ ยสํ จจ็่เ บ่น  ๒ คือ เหตุ กํ บผล เท่า บ่น  เมีอ กำหนด เหตุ และ ผล อ ย่น8 น ใจ จด จ่อ อยู่ น้น 
เรียก ว่า  โสดา บตติ มรรค  เมีอ รู้ เหตุ และ ผล แจ้ง ชัด ด9’ วยกำลํ งบ ญญา ทำ ใจ ให้ ผ่องใส ทำลาย นาม 
รูป ทเ บ่น ส่ง โยชน์ ขาด ลง แล ว ปรากฏ ช่อง พระ นิพพาน ขณะ ใด ขณะ ห นง แล, ว ลา กำ ล' งบ ญญา 
อ่อน ก็ กล' บมา ทาง รูป ชัน ธั  นาม ชัน ธ็๋อีก  แต่ มิ ได้ หลง เพราะ มอง เห็น โทษ  ส่ง โยชน์  ๓ ทํตน 
เคย ยึด คือ มา แล วน น ไม่ กลา เชัา ยึด อีก  มี เรียก ว่า  ผู้ เข้า คืงโ ลกุต รบ ญญา  คือ' ใส ดา บด ติ มรรค 
บตติ ผลเ บ่น อริยบุคคล จำพวก หมี ง 

โลก ต ตระ นํ้นมี  ๙ คือ  มรรค  ๔ ผล  ๔ นิพพาน  ๑ เรียก ว่า โลกุตรธรรม  ดํงมี ะ- 
' ๑.  โสดา บตติ มรรค  ๒.  โสดา บตติ ผล 

๑.  สกิ ทา คา มิ มรรค  ๒.  สกทาคามิผล 

๑.  อนาคามิมรรค  ๒.  อนาคามิผล 


๑.  อร หตต มรรค  ๒.  อร ทตต ผล 

น้งห มด รวม ลง ท นิพพาน  ๑ เบน  ๙ โลกุตรธรรม มี แปล ว่า ธรรม อ' นยง  เบ่น ธรรม 
อ' น พิเศษ จาก โลกิ ย ธรรม  คือ เข้า ถึง โลก ท เหนือ โลก  มีแต่ จะ หมุน ไป ข้าง หน้า เสมอ  มิ ได้ หมุน 
ไป เบ อง ตา อีก ต่อ โม่ 


อธิบาย คำ ทวา มรรค  ๆ นํน  นิ ใช่ อีน  ก็ คอ หน ทาง แห่ง พระ นิพพาน ทเร ยก วา อริย- 
มรรค  ทา งอน ปราศจาก ขา ศก  ทาง อ' นพ ระ ยา มาร ติดตาม ไม' ได้  ท เรียก ว่า  อ่ฏฐ ง คิก มรรค 
มอง ค ๘ อง ค ๘ นํนแ ยก ออก เบ็1 นโล กิย มรรค  ๑ โลก ตรม รรค  ๑ ตอน น จะ อธิบาย แตโ ลกุต ร- 

ม รรค  โลกุ ตรม รรค ม่เส มอ องค็๋  ๘ เท่า นน  เบ็1 นแ ต' ผาย สํมม าทิฏ เท่ ง สมมา สง กปฺป  บ ญญา 
เห น ชอบ  คอ เห็น นาม รูป ท่เกิ ด อยู่  ดํบ อยู่ ใน บจจุ ปน  ดวย วิบส ส นา  เบน, ไตร สก ษณ ญาณ 

ละ แล ว ไม กลบ กลอก ได้ สง แล้ว ซงค วาม รู้ ความ เห็น ทด  หมด ความ สง สย ใน ธรรม ทตน รู้ เห็น 

สวน สมมา วาจา  สม มาก ม มน โต  สมมา อา ช่โว  สง แล วซง กายกรรม  วจีกรรม อ' น สะอาด 

ปราศจาก สง โยชน์  คอ  ส' ก กาย ทิฏฐิ  สมมา วา ยา โม  สมมา สติ  สมมา สมาธิ  สง แล้ว ซง จิต ท 
ตํงมํ นไม่ หวํ่นํ ไหว  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  ชอบ ปราศจาก สี ล' พ พ0 ต ปรามาส ตรง ต่อ 

พระ นิพพาน ไม่ แวะ เจียน  และ ซบ เซา อยู่ เหม่อ น มนุษย์ สาม' ญ (ล' กษณ ะ ของ โสดา บตติ ผล 

ด' ง' แค อ เบ็่น ผู้มีศ ร' ทธา ความ เช่อ เลอ ม ใส ใน คุณ พระ รํตน ต ร', ยอ ย่าง ม' นคง มีหนิ ง เบน ผู้ มี' จา ค 
ธรรม ประจำ ใจ ไม่ ประมาท ไม่ ลุ อำนาจ แก' ความ หลง นิหนิ ง เบน ผู้ ม่นํ้า ใจ อํนนํ่ นคง กลา หาญ 

ร่าเริง ต่อ ความ บริสุ ทธิ อยู่ เสมอ นิหนิ ง เบน ผู้ม่ก็ ล เบน ทรํก ของ ตน ยิง กว่า ช่วิต นิห นง  เบน ผ้ 
ไม' มี เจต นาท จะ ทำ ชํวอ 'น หยาบ คาย อีก ได้ เลย  แต่ พัมี อยู่ เม่น ของ เดิม ทย่ง ข้างอยู่  แต่ก็ งอ ย่าง 
น' นก็มิ ได้ ใ ห่อ กุศล ขน หนำ ได้ อีก  พระ โสดา  แปล ว่า เบน ผู้ เข, าถง กระแส ธรรม  คอ  ปากช่อง 
ของ พระ นิพพาน ข' น แรก  ถา จะ ย่น กล่า วก คอ  เม่น ผูตด สง โยชน์  ๓ ท หยาบ  ๆ ได ขาด เบน 
สมุจเฉท ปหาน) 

อธิบาย ส' ง โยชน์  ๓ ท พระ โสดา ละ ได้ นน  คิอ 

๑.  ส่ก กาย ทิฏฐิ  ลอน ความ เห็น ผิ ดอน เบ็1 น เหตุ  ให้ เข้า ยด สอ ใน นาม รูป ว่ๅ  ล้! น 
ล้ว ตน เสีย ได้  มีหนิ ง 


๒.  วิจิกิจฉา  ลอน ความ สง ส' ยล' งเล ใจ ใน นาม รูป  และ สง สํยใ นพ ระ พุทธ  พ ร ะ 
ธรรม  พระ สงฆ์ ได้ แล ว ใคร จะ มา คด คาน ว่า ความ ตรํส รู้ ไม่ มี  ปฏิบํ ตสีล สมาธิ  บ ญญา  ไม่ 
ได้ ลง มรรค ผส นิพพาน เลย  ข้า มี ใคร มา กล่าว ตู่ เช่น แ บ ญญา ของ พระ โสดา เห็น แน่ แล้ว  ท่ๅน 


ลลท ทตต ปราม าส์  ถอน ความ เช่อ ถ ออ' นสิก ดีสิท ธ แห่ง นาม รูป ภาย นอก และ 
ภาย ใน  โม ลูบ คลำ คล พรต ของ ตห อีก  ทำ อะไร ย่อม รู้ เหตุ และ ผล เล มอ  มิ ได้ ทำ ด้วย ความ มีด 
เพราะ ฒนผู เชอ กรรม  การ กระทำ ชอง ตน เบน ใหญ่ ด้วย กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม ทํตน 

ทำ น ทำ ดี ได้ ดี ทำ ชํ่วไ ด้ชํ่ว์  เชอ ล้น ต่อ คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ทํป ราก ฏ ใน ตน 
โม ลูบ คลำ ใน คล ของ ตน อีก ต่อ ไป  เบน ผู้มีสิ ลบ ริ สุทธิ มิ ได้ เครา หมอง เลย  ตด สิง โยชน์  ๓ ขาด 
ดวย คล  สมาธิ  บญญ าทํ กาย  วาจา  ใจ  ดิบ ลงท่ นาม รูป เมีน มรรค สม' งคี  รวม ลง แล้ว ทำ การ 
เพ ง พิจารณา อยู่ ไป ๆ มาๆ  ด้วย ลำ ล' งบ ญญา ก็ คอ เดิน ทางอยู่  ถาก ถาง อยู่  จิต' ขณะ หน์ง เรียก 
วา อนุโลม  จิต ขณะ ทํ  1®  เรียก ว่า ปฏิโลม  คอ เพ' งอ ยู่ ใน ความ เกิด  และ ความ ด0 บ ก็ จะ รู้ ได้ ว่า 
สิง ท ไม่ เกิด ไม่ ด' บก็มี อยู่ ใน นาม รูป น เอง  รู้ ได้ ด้วย วิบส ส นาบ ญญา  โสดา บตดิ มรรค  คอ จิต เพ่ง 

อยู่ ใน นาม รูป  ๒ รอบ บาง  ๓ รอบ บาง  ตาม ลำ ลํงวิ บสส นาบ ญญา ของ ตน  นาม รูป ขาด ด' บ ทำ 
ลาย ขณะ ล้น  โคตรภู ญาณ เกิด  และ เห็น ธรรม ทํไม่ เกิด ไม่ ตบ ใน ตน  ปรากฏ ช่อง พระ นิพพาน 
ชํดเ จน เบ็่น โสดา บตติ ผล เบน อริยบุคคล ใน พระ พุทธ ศาสนา  สิง โยชน์ ดิบ สนิท โดย สบุจ เฉท ปหาน 
เบน ผ้ เห็น ทุกข์  เห็น โทษ แห่ง กรรม ชํว  อํนเ บน เหตุ แห่ง อบาย  ๔ มีนรก เบน ด้น  คอ เบน ผู้ พ่น 
ได้ แล3 ว เบน ผู้ หายใจ ได้ สะดวก แล ว เบน ผู้ ได้ แกว รํต นะ  มีโล คุต รบ ญญา ปรากฏ พระ นิพพาน 

แน่ แล9 ว เห มี อนกํ บ มนุษย์ แล เห็น ปราสาท ทอง ใน ทาง ไกล  แต่ ย,  งไป ไม่ ลง แล้ว ย่อม ลำ นิงเ บน 
อารมณ์ ทุก เมีอ  พระ โสดา ท ท่าน เดิน ทาง ล่วง ไป  ๓ โยชน์ แล้ว ยง อก  ๗ โยชน์ เท่า ล้น  พระ องค์ น 
ใคร ได้ ร, ได้ เห็น บำรุง แล้ว ได้ ล้งใ ภล้ แล้ว  จักเ บ่น โชค ลาภ อน ยิง ใหญ  โสดา บตติ มรรค โสดา 
บํตติ ผล อริยบุคคล ใน ศาสนา ล้น น ๓ จำ พวภ  ศอ 
๑.  เอก พิชี  มี ความ เกิด อีก ค รง เดียว 
1®  โก ล่ง โกละ  มี ความ เกิด อีก  ๓ ค รง หรือ  ๔ ครีง 
๓.  สิต ตํกช่ ตตุป รม ะ ม ความ เกด อก  ฟ้  ค รง 


ทำไม' จง จํดฒ็่ น ๓ เล่า  ทํจํด เบน  ๓ จำพวก น่นก็ กีอ  จริต ทํเบ็่ น เอง ใน บุคคล ข้บๆ 
เบน เคร อง จำแนก ตาม ความ ประพฤติ คุ เอง ตน  จำพวก แร กน ไาเ บ่น โท ส จริต  เจริญ สมถะ นอ ย 
เจ รญว บสส นา มาก  ต รส รูเร ว วิชา โลกีย์ ข้อ ย จำพวก ทํ  ๒ ข้น เบน รา ค จร ต เจริญ สมถะ กบ 
วบส ส นา เทา ก0 น ต รส รู พอ ปานกลาง  วิชา โลกีย์ ก ได9 พอ ควร  จำพวก ทํ  ๓ ข้น เบ่น โม ห จริต 
เจ รญ สมถะ มาก แก กลา ใน ทาง ฌาน  แล่, ว จึง เจริญ วิบล ล นา ได้ ตร ไข้ ข้า  วิชา มาก  เชน วิชา  ๓ 
อภิญญา  ๖ ปฎิส มภิ ทา  ๔ เมือ ลง ธรรม ช่น สูง แล่ ว ย่อม ได้ รู้ ครบ บริบู รณ็่  แต่ จริต  ๓ น ถา 
ม ใน ตน คน เตย ว ทำไม จง มา แยก ใน ตอน นอก เล่า  กีอใ นครา วจะ ริ, จริง ข้น ข้น  ได เพ ง โทษ และ 
คุณ ของ เขา แล วก ได รู จริง ใน ขณะ ข้น  เช่น  บาง คราว ราคะ เบ่น เหตุ  บาง คราว โทสะ ฒ็่น เหตุ  บาง 
คราว โมหะ เบน เหตุ  เมือ ได้ กำหนด รู้ เหตุ บ่น  ๆ แล่, วก็ไ ด้รู้ค วาม จริง ตาม ความ เบน จริง  ต่อ น น 
เรอ ย จริง ข้น  ๆ ก็ จำแนก ออ ณ บ่น พวก  ๆ ต่อ ข้น ก็เบ่ นผู้ต รง ต่อ มรรค ผลเ บอ งบ นมื นิพพาน เบน ท 
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สุด  ไส ดาบ ตต มรรค ไส ดา บตต ผล  อร ย บุคคล น เบน ผูมศ ลอน เต ม รอบ  คอ เบน ผู้  ฌวุน  เนศ ล 
แล่, ว นิ ได้ ริก ษากี ล เสีย แล่, ว เพรา ะฒ็่น  ทาส สีลม า นาน  ต่อ นิ คุณ สีล  จะ ต่, อง ตาม ริก ษา ท่าน 
นิใ ห, ตก ไป ใน อบาย  ๔ ได้ แล่, ว แปล ว่า  เบ่ นผู้มื โทษ อนเ ช่อง แล่ วไม่ ต่, อง วุ่น ริก ษา  แต่ สมาธิ กบ 
บญญ าย์ง จะ ต่อ งทำ จะ ต่อ ง รก ษาอ ยู,  อกุศล หยาบ  ๆ ปราบ แถว  ย์งอ ยู่ อย่างกลาง และ ละ เกียด 
จะ ต่อ ง ปราบ ด, วย มรรค เมือง สูง กีอส กิ ทา คา ต่อ ไป 

สนิท าคา มิ มรรค 

สคิ ทา คา นิ มรรค นนก็ กีอ โสดา บตติ ผล ข้น เอง  เบน ท ตง ต่อ' ไป  คอ การ กระทำ ใน 
มรรค  ๘ ของ โลกิยะ และ โลกุตระ ของ โสดา บ่น  พระ สกิ ทา คา ท่าน ย่น รวม เข้า มา ภาย ใน ข้นธ็๋ ๕. 
ฃํนธ์  ๕ ย่น เหลอ  ๒ คอ นาม รูป  แล9, ว เพ่ง พิจารณา ด9, วย กำ ล่ง ญาณ ข้าง  กำ ล่ง วิบส ส นา ญาณ ข้าง 
ดิง น กีออ งค็่  สมมา ทิฏเ  บ ญญา เห็น ชอบ เห็น ใน นาม รูป  เบ่น  อนิจฺ จา นุปส สนา  เห็น แข้ง 
ใน ความ ไม่ เท ยง  ทุก ขา นุปส .ส นา  เห็น แข้ง ใน ความ ทุกฃ็่  อนตฺ ตา นุปสุ สนา  เห็น แข้ง ใน 
อนิต ตา  ทํว่ ๅมใ ชตว ตน ดิง นเ มอ เห น แจง แถว เบน เบตุ ไม ใน นอน ใจ  จง คด จะ ทำลาย ความ ใคร่ 
ใน นาม รูป ท เรียก ว่า  สมมา สง. กปฺ โป  ความ ดำริ ชอน ก็ คอ คิด จะ ถอน ออก เพราะ เห็น โทษ  จง 
เรียก ว่า  สมมา สง. ก ป. โป  ดิง น สมมา วาจา  บ่น ได้แก่ จตต ล่ง ขา รท เรียก ว่า วิตก วิจาร  น คิด ตรี ก 


ตรอง^ 1 V า เหตุ และ บจจํ ยู ของ นาม รูป ฌ นไ ป' เด ยช อบ  จึง เรียก ว่า  สมฺ มา วาจา  ใน องค์ อริยมรรค น 
ล1 น’ วาจา ภาย นอก ด้น6) {อ บ แล วแ ต,, เสด ๅ บต ติ มรรค โนน  ข'' นน ไม่ ล้อ ง กล่าว ถึง  ส มุม ากนุ มนุ โต 

การ งาน ชอบ ได แก เพ ง ใน นาก รูป ให้ ญน ก มถะและ วิทํ สสน ๅม่ม่ 10 ง สมมา อา ชี โว  เลย ง ชีพ 
ชอบ ได แก การ เลอ ก เพ น อารมณ์  ม่รู ปา รมณ์ เบน ตน  ท เรียก ว่า วิตก วิจาร ตรี ก ตรอง ดิวย บ ญญา 
เม อรูค วาม จริง แล วก เม่น สุข ใ,)  ความ เพ่ง พิจารณา ใน นาม รปก็ ชอบ  ความ เบน อยู่ ก็ ชอบ  จง 
จด เบน  สมฺ มา อาช โว  สมมา วา ยา โม  ความ เพียร ชอบ ได้แก่ การ เพ่ย ร เพ่ง พิจารณา ท จะ สละ 
ป ลอย วาง อารมณ์  คอ  นาม รูป  ด้วย กำ ล้! วิบส ส นา ญาณ ด้น  ๆ จึง เรียก ว่า  สมมา วา ยา โม  เพียร 

ชอบ แก เหตุ มิ ใด นอน ใจ ดํงมื  สมมา สติ  ความ ระ สก ชอบ ก็ คือ  ทำ ความ ระลึก อยู่ ใน นาม รูป ท 
เค ลอน ไหว  เกิด  ๆ ดํบ  ๆ มิไ ด, เผลอ ตํว  และ มืส่ มปชํ ญญะ  ความ รู้ ต' วอ ยู่ โดย ย' อก คือมื สติ 

สม ปชญ ญะ ประจำ กาย  และ จิต ทุก อิริยาบถ ด้ง  ๔ ส่วน รูป ก็ เบน กาย าบุส บส นา สติ บฏ ฐาน  ส่วน 
นา มก เบน จิต ตา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน ทํเทํ ยง ตรง ต่อ องค์ สมาธิ  จึง เรียก ว่า  สมมา สติ  ดํงพี 

สมมา สมาธิ  ด้ง ใจ ด้น ชอบ  คือ จิต เพ่ง แม่ แน่ว อยู่ เฉพาะ นาม รูป  มิ ได้ ส่ง จิต ไป เพ่ง ทํคืน เบน 
อารมณ์ ตง เพิ ยง อยู่ ใน อารมณ์ ห นง  กำหนด เพ่ง พิจารณา ด้วย องค์ วิบส ส นา ญาณ อ น ชอบ เบน 

อ'!] ป นา จิต  เบน สมาธิ ทํไม่ ผิด จาก องค์ บ ญญา ด้น หา เหตุ และ บจจ้ ย แห่ง นาม รูป  โดย พระ ญาณ 
ท เรียก ว่า สจจ านุโ ลมิก ญาณ  เมือ อริยมรรค ด้ง  ๘ เบน สมมา ชอบ ยิง ท1 ง กาย ส่ง ขา ร วจี ส่ง ฃาร 
จิต ต ส่ง ฃาร  อง ค อริยมรรค รวม ลง ประชุม ด้น ใน ขณะ จิต อ' นเ ดยว  เพ่ง จิต ขณะ นนรู้ แจ้ง เห็น จริง 

ของ นาม รป  นาม รูป ก็ด้บ มิ ได้ ปราก ฏฒ็1 น นิมิต  จิต หลุด ออก จาก เครี อง ร้อย ร' ด คือ  ราคะ  โทสะ 
โมหะ  จิต ด' บไป  แต่ ส่ง โยชน์ ก็ ละ ได้  ๓ เหมือน โสดา  แต่ ราคะ  โทสะ  โมหะ  เพียง แต่ ทำ ให้ 

เบา บาง ไป จึง เรียก ได้ ว่า สกิ ทา คา มิ ผล  เบน เอก พีชี บุคคล จะด้ อง เกิด อก คร้ งหนิ ง สกิ ทา คาน คือ 
เบน ผ้มืพี ลอน เต็ม รอบ แล้ว  สมาธิ ได้ ครีง ห นง  และ สมาธิ ทได้ ครีง นเบ็ น ด้น เต็ม รอบ แล้ว  แต่ 

ยํงล้ อง เจริญ สมา ธิเบ อง บน ติดต่อ กบ บญญ วอย่ วง สูง อก  เพราะ สมาธิ บ ญญา อย่าง สูง ด้ง ไม่ เต็ม 

รอ!!  มืแต่ บ ฌณา อย่าง อ่อน  ตด ได้ แต่ กง ด้าน สาขา  แต่ ราก เง่า ด้ง เห คือ อยุ่ ถงก ระ ด้น ก็ ด้ง น “บ ว่า 

รอ  ญ - " ; 7โชุ่  1 5 " 1 ไ "ไพ่  ‘ * 

เบน ผ ปรากฏ พระ นพ พาน กระ ชน แล วด งบ  เรย กวา สก ทา คาม ผล 


อ นา คาม มรรค 


อนาคามิมรรค นก่ เก คือ สกิ ทา คๅมิ ผล นก่แ อง ญนท ก่ง ต่อ ไป  คือ อง ค อริยมรรค ท่ง  ๘ 
น' น ทา นก รวม เขา มา ประชุม ลงทํ นาม รูป เห คือ น ก่น  ต่อ นนก็ เพ่ง พิจารณา ด3 วยวิ บสส นาบ ญญา 
ทเร ยก ว่า  สมมา ทิฎฐิ  สมมา สง กป โป  รวม ลง ใน ท แห่ง เดียว กน ท นาม รูป เรียก ว่า บ ญญา เห็น 
ชอบ คือ เห นเบ็ น ไตร ก่กษ ณ ญาณ นิหนิ ง สมมา วา รา  สม มาก ม มนุ โต  สนุ มา อา ชี โว  รวม ลง ใน 
ท แหง เด ยว กน คอ นาม รูป เพ งอย' เบน ปกติ  ย่น การ ทำคื  ๒ อย่าง  กายกรรม จิต เพ่ง อยู่ ใน อาการ 
ของ รูป กาย  วจ กรรม คือ วิตก  วิจาร ของ จิต  เพ่ง อยู่ ใน สํงข ารค วาม เบ็่น อยู่ ของ รูป กาย ก็ เบน 
ปกติ  นาม กา ยก เบน ปกติ เรียก ว่า อธิศีล ต0 งฃึน แล้ว  สมมา วา ยา โม  สมมา สติ  สมมา สมาธิ 
ความ เพียร เพ่ง แห่ง นาม รูป ก็มิไ ด้เค ลอน ไหว เลย  จิต แน่ แน่ว อยู่' ใน นาม รูป เท่า น 1 แ เบน อา รมณ็่ 
จิต ก่ฒํน อยู่ อย่าง นิ เรียก ว่า  สมมา สมาธิ  เม อ ศีล สมาธิ  บ ญญา  เข้า ส' น นิบาต ใน นาม รูป พร3, อม 
ก่น แล ว เพ่ง พิจารณา ด3 วย กำ ก่ง บ ญญา ไป  ๆ มาๆ เบน อนุโลม ขณะ หนิง  ปฏิโลม ขณะ หนิง 
เรียก ว่า อริยมรรค  เม อ นาม รูป ด บ จาก จิต เดิม ได้  ละ ก่ง โย ชน็่นิ  ๔ ก่ง โย ชนิทํ  & คือ  กาม ราคะ 
ความ กำหนด ใน นาม รูป ด2, วย อำนาจ กิเลส กาม นิ หนิง  ปฏิฆะ  ความ กระทบ กระ นํ่ง แห่ง จิต  ได้ 
แก' ความ หงุด หงิด ด3, วย อำนาจ โทสะ อ น เกิด ชีน จาก นาม รูป นิหนิ ง เม อ ขาด ออก จาก จิต ได้ แล3 ว 

ข้วย วิบส ส นาบ ญญา  เรียก ว่า อริ ย ผล  หน ทาง ก่น ดาร  & โย ชน็๋ ก่น คือ  สฤก ายทิ ฎฐิ  วิจิกิ จฺฉา 
ศีล พุ พ ตุ ต ปรามาส  กาม ราคะ  ปฏิฆะ  & น พระ อ นา คาม ผา นพ น ไป แล3, ว ไม่ ข้อง กล' บมา 
เกิด ใน กาม โลก ได้ อก เลย  ละ ได้ โดย เด็ด ขาด เบน อนาคามิผล  เบน อริยบุคคล ใน พระ พุทธ ศาส- 
นา  ล้า จ' ด ตาม บาล มี  & จำพวก  เคือ แตก ทำลาย จาก มนุษย์ แล้ว ไป อุป ติ ใน พรหม โลก  คือ 
สุทธาวาส  & ชี น ได้ สำเร็จ อร ก่ตต มรรค อร ห' ตตผ ลนิอ ยู่ทํนํ่ น เอง  ไม่ ต3 อง เกิด ใน กาม โลก อีก 

พระ อนาคามี น เบ็่ นผู้มี การ งาน ล้อ ย แล้ว  คือ ศีล ก เต มทํ  เบน อธิศีล  สมาธิ ก็ เต็ม ท แล้ว  ไม่ ข้อง 
ทำ จะ ข้อง แต่ บ ญญา อย่าง เดียว  นอ กน นเบ็ น แต่ ทรง อยู่ เฉย  ๆ นิ อริ ย เจ3 าชน ท ใกล้ พระ นิ^พาน แท้ 


อร ใ! ต ตน รรค 


อร ภัต ต มรรค นพิเ ก็ คือ อนาคามิผล น์นเ อง  เบน ทต่ง ต่อ ไป  คือ องค์ อริยมรรค ทํง  ๘ 
นํน  ทา นก รวม ลง ท นาม รูป เหมือน ก่น  แต่ นาม รูปละเอียด ผิด จาก เมือง ต้น  (คือ นาม รูปรวม 

เขา เบน จุ ดอน เด ยวภั น)  เมือ รวม ลง มิ นาม รูป แล! เพ่ง พิจารณา ดวย กำ ลไเ วิบส ส นา  บ ญญา ไปๆ 

มา  ๆ ดวย กำ ลง ญาณ  คือ  กำหนด นาม รู ปอน ละเอียด น น เต้า เ มืนจุ ดอํน เดียว ก่น  คือ เบน ตว 
ทุกฃ  เบน ตํวส นุทํย  ต ว มรรค  รวม อริ ส จ จ ธรรม หง  ๔ ฒ็่นอํ น เดียว  คือ กำหนด ลง ว่า  อ0 น 

ใด เบน ต ว ทุกฃ็๋  อํนน น เบน สมุทํ ย อํ นิ ใด เบน สมุทํ ย ก่น น ะ น เบน มรรค  ก่น ใด เบ็1 น มรรค 
ก่น นันเ บน นิโรธ  เมือ ทำ ความ เห็น ชอบ ดิง นิ แล ว เพ่ง พิจารณา ด วยวิ บสส นา ญาณ ดิง นิ ว่า 

นาม รูป  อ นิจฺจํ  นาม รูป ไม่ เทํย ง นาม รูป  ทุกฺฃํ  นาม รูป เบน ทุกฃ็่  นาม รูป  อนฺต ตา  นาม 
รูป มิ ใช่ ภัว ตน เรา เขา อะไร  เมือ เพ่ง อยู่ เช่น นิ  เรียก ว่า  อร หิต ต มรรค  เมือ รู้ แจ้ง ประ จ0 กษ์ 

เฉพาะ จิต  นาม รูป กบ องค็่  สํมิ มา ทิฏฐิ  ขาด ลง  ดิบ ลง พ รี, อม ก่น ใน ขณะ นน  บรรลุ ลง คุณ- 
ธรรม  สูง สุด ทํ1 ไม่ รู้จํก เกิด' ไม่ รู้ จิก' ดิบ  (อ ส่ง ข ตะ)  สิง โย ชน็่  ๑๐  ขาด กระจาย มิ ได้ เห คือ เศษ  คือ 

นํบ ต่อ จาก ส่ง โยชน์  & เมือง ต้น นํนิ  คือ  (๖)  รูป ราคะ  ความ กำหนด ติด ใจ อยู่ ใน รูปธรรม 
นามธรรม  เช่น พอ ใจ ใน พ ส ตุ บาง สิง  และ วตลุ ก่นิเ บ็่นมิ ตํ้งแห่ ง อารมณ์  มืรูป ณาน เบน ต้น นิ 

หน์ง  (๗)  อรูป ราคะ  ความ กำ หนํด พอ ใจ ใน อรูป ธรรม  เช่น พอ ใจ ใน สุข เวทนา มิ เคย เสวย 

นห นง  (๘)  มานะ  ความ สำ ก่ญ ว่า ตน เบน นํนฒ็่ นน  คือ ปล่อย วาง ความ สำคํ ญน์น ได้ นิหนิ ง 

(๙)  อทธํ จจะ  ความ คิด พล่าน  เช่น คิด อะไร เกิน ไป กว่า เหตุ นิหนิ ง ( ๑๐)  คใช ชา  ค! าม 

รวม ลง เบน ส่ง โยชน์  ๑0  หง  ๑0  น 

ขาด จาก สิน ดาน แต้ว  คือ เวลา เพ่ง พิจารณา ต้วย กำ ส่ง บ ญญา  เห นความ ต้บค วาม ทำลาย แห่ง 

นาม รป โดย อาการ ของ สิง ขา ร หง ปวง ร่า  สพ.เพ  ลง. ขา รา  อนิจ .จา  ส่ง ขา รทํ้ง หลาย คือ นาม 
รปเ บน ของ ไม่ เท ยง  สพฺ เพ  สง. ขา รา  ทุ1 ใ ขา  สิง ขา รต้ง หลาย คือ นาม รูป เบน ทุกข์ ทง สน 

สพ เพ  ธม มา  อนตฺ ตา  ธรรม ทํ้งห ลาย คือ รูปธรรม นามธรรม มิ ใช่ ตว ตน  เพ่ง เห็น เบน ภัย ใน 


ไตรภพ  เห น ไตรภพ เบ็่น กอง ถ่าน เพลิง ล้น ใหญ่  เผา ส! ว็๋ผ้ ข้องอยู่ ให้ ละ เอย ด ไป  ใน เวลา ศล 

ลม าธิ  บ ญญา  เข้า ประชุม ล้น ติ บาต แล้ว  เฉพาะ นาม รูป เรียก ว่า  อร ห ต ต มรรค  ใน ขณะ 

นัน นาม รูปล้ บ องค์ อริยมรรค  คอ ส! เมา ทิฏฐิ ก็ล้บ ลง พร9 อม ล้น  ล้ง โยชน์  ๑0  ขาด เรย กวา 

อร ทตต ผล  หมด จาก ศีล  สมาธิ  บ ญญา  จบ พุทธ ศาสนา ใน โลก  หมด จาก ความ ยด มรรค 

และ ผล มอ ยูแต ของ เบน เอง  คอ  นิโรธ  คือ จิต ทส! ป ยุต ด9 วยชิ นธ์  ๔ ล้บห มด  จิต ท สม ป ยุต 
ดว ยศ ล สมาธิ  บญญ าก็ดั บ หมด  เพราะ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  มาส ‘น นิบาต ท นาม รูป หน หน ง 

เบน อริยะ ชํ้นแ รก  ล้น นิบาต ท นาม รูป หน ท สอง  เบน อริยะ ข้น ท สอง  ล้น นิบาต ท นาม รูป หน 
ท สาม  เบน อริยะ ชิน ท สาม  ล้น นิบาต ท นาม รูป หน ทศี  เบน อริยะ ข้น ทสิ  เม อ ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  เข้า มา ประชุม เต็ม ส่วน ตว  จิต ย่อม หลุด ออก จาก นาม รูป เพราะ กำล้ งบ ญญา  สมล้ บ 
บาท คาถา ว่า  ปญฌ าย  ปริ ภา  วิตํ  จิตตํ  สม ม เท ว อา ส เวหิ  ริมุจฺ จติ  แปล ความ ว่า จิ ตอน 

บ ญญา อบรม แล้ว  ย่อม พน จาก อา สวะ ทงป วง ดํ่งน  คือ จิต ปล่อย วาง นาม รูป ได้  คือ นาม รูป นิ 
ใช่ จิต  จิต นิ ใช่ นาม รูป  จิต นิ ใช่ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  สพฺ เพ  ธม มา  อนต ตา  ธรรม ข้งห ลาย 

นิ ใช่ ตว ตน  ตํว ตน นิ ใช่ ธรรม  เห ถ่าน  เบน อม ต ธรรม  คือ ความ ไม' ตาย  ท เรียก ว่า นิโรธ  ศีอ 

ความ ด' บ ราคะ  โทสะ  โมหะ  แล้ว โดย สิน เซิง  สิน ภพ  สิน ชาติ  ปราศจาก อาล้ ย ใน ธาตุ 

ข้ นิธ์ อายตนะ  นิ ได้ มวเ มา เหมือน ปุถุชน  มื นิพนธ์ คาถา มา รบ รอง ได้ ล้งนี ว่า  มทนิ มมท โน 
ไม่ เมา ใน ไตรภพ ศีก แล้ว  บ ปาส ริน โย  ไม่มื ความ ร0 ก ใคร ใน กามคุณ  & แล้ว  อา ลยส มุ คฆา โต 

ถอน เสีย ซิงค วาม อา ลย ใน ขน ธ์  & ปล่อย วาง ตาม สภาพ  วฏฺฏู ปจ เฉ โท  ดัด เสีย ซิงค วาม เวียน 

ใน ภพ  ๓ โดย เด็ด ขาด  ตณฺห กฺฃ โย  สิน แล้ว แห่ง ติ ณหา  ริ รา โค  สิน แล้ว ซิงค วาม กำหนด 

นิ โร โธ  ดับ แล้ว ซิ งอ วิชชา ไม มเหสี อ เศษ  นิ โร โธ  นิพพาน  ออก แล้วจาก เค รอง ร9, อยล้ ดถง 
แล้ว ซ งอม ต ธรรม  กำ จด แล้ว ซงค วาม เกิด แก่ เจ็บ ตาย  ถง แล้ว ซิ งบ รม สุข  คือ สุข ล้น ไม่ 

แปร ผ่น  ด บล้น ธ์ไม่ มื เศษ  สม กบ นิเทศ คาถา ท มา ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท  ว่า  อวิชชา ย เต วๅ 
อเส สริร าคนิ โร โธ  สง ขา รด บ โดย ไม่ เห สีอ เพราะ ความ คลาย ความ ดับ โดย ทา เศษ นิ ได้ แม่ ง 


กา ช ซ เนน สง เด ย!  สง เขา ร นิโรธ า ด' บล้ง ฃาร โดย สิน เชิง  วิ 0] เพา ณ นิโรธ า ดบห มด ไม 

ปรากฏ แหง! ญญๅ ณพ้ง  ๖ นาม รูป  นิโรธ า ด้บห มด ไม่ ปรากฏ แห่ง นาม รูป  สฬา ย ตน- 

น โรธ า ดบห มด ไม ปรากฏ แห่ง อายตนะ  ๖ ผสฺส นิโรธ า ด บ หมด1 ไม่ ปรากฏ แห' ง ส' มิผส  ๖ 
เวท นาน โรธ า ดบห มด ไม ปรากฏ แห่ง เ! ท นา  ๓ ตณฺ หา นิโรธ ๅ ด' บ หมด ไม่ ปรากฏ แหง ต' ณ หา 

๓ อุปาทาน นิโรธ า ดบห มด ไม่ ปรากฏ แห่ง อุปาทาน  ๔ ภ! นิโรธ า ด' บ หมด ไม่ ปรากฏ แห่ง 
ภพ  ชาติ นิโรธ า ดบห มด ไม่ ปรากฏ แห่ง ค! าม เกิด  ชรา มรณํ  โสก ปริ เวท ทุก ฃโท มน สฺสุ ปา ยา สา 

นิรุชฺ ฌนติ  ค! าม แก่  ค! าม ตาย  ความ โศก ค! าม รา ไร ครา ค ร! ญ ความ แห่, ง ใจ  ความ เค ลิบ 
เก ลิ ม ยอม ดบห มด ไม่ ปรากฏ ว่า เบน ทุกฃ็่  จิต เบน ธรรม พน จาก อา สวะ  เพราะ รู้ แจ้ง ใน ล้งฃ าร 

ธรรม ท' ง ปวง  เบน วิมุตติ  คือ จิต หลุด พ้น ไม่ มี เหลือ ขาด จากอวิชชา  ตํ ณหา  อุปาทาน  ละ 

ส่ง โย ชน็่  ๑๐  ได้ ขาด  ทํเรี ยก ว่า อร ห' ตต ผล เบน อริยบุคคล  จบ ศาสนา  หมด กิเลส ต' ฌหา ไม่ มี 

ใคร สอน ได้ แล9, ว พระ พุทธเจ้า ก็ ไม่ มี อำนาจ ทจะ บ' ญญํติ คำ สอน อีก แล้ว  จึง เรียก ว่า จบ ศาสนา 

ล้า จะ พรรณ าคุณ ของ ท่าน นนฒ็่ นอ พ้น ต' ง หา ประมาณ มิ ได้ อร ห ต ต ผล มี  ล้า จะ แยก ออก แล้ว มี 

๔ จำพวก คือ  สุข วิบส ส โก  จำพวก หมี ง เต วิชโ ช จำพวก หมี ง ฉฬ ภิญโญ  จำพวก หมี ง 
ปฎิส 'ม ภิท0 ปบ ต โต  จำพวก หมี ง 

อธิบาย  สุข วิบส ส โก  คือ เบน ผู้ พ้น อย่าง แพ้ ง แล้ง ด้วย อำนาจ วิบส ส นา  คือ  เจริญ 
สมถะ พ้อ ยท สุด  ได้ อา ส ว' กฃย ญาณ อย่าง เดียว ท่หธุ ด พ้น ได้  มิ ได้ ทรง คุณ อย่าง คืน อีก  มี 

จำพวก หมี ง 

อธิบาย  เต วิชโ ช คือ เบน ผู้ ได้ วิชชา  ๓ มี  ปุพ เพ  นิวาส านุส สติ ญาณ  เบน ด้น 
คือ  ความ ระลึก ชาติ หน หล้า ของ ตน ได้  จุตูปปาตญาณ  ความ รู้ ใน เรี อง เกิด และ จิต ของ ล้ตว็๋ ได้ 
อา สวก ฃย ญาณ  ความ รู้ ทำ อา สว กิเลส ให้ สํ้น ได้  น จำพวก หมี ง 

อธิบาย  ฉฬ ภิญโญ  คือ เบ็่น ผู้ ได้ อภิญญา  ๖ คือ 

0.  อทธิ วิธ  แสดง ฤทธ ได้ 


๒.  ทิพ' ผโ สต  ได้ หู ทิพย์ 

๓.  เจ โต ปริ ย ญาณ  รู้ จก กำหนด ใจ คน อีน ได้ 

๔.  ปุ' ผเพ นิวาส านุส์ สติ ญาณ  ระลึก ชาติ ได้ 

๔.  ทิพ' ผจก มุ  ได้ ตา ทิพย์ 

๖.  อา สวก นย ญาณ  รู้ จก ทำ อา สวะ ให้ สิน ไป ได้ 

อธิบาย  ปฎิ สม ภิท ไ] บต โต  คือ เบน ผู้ ได้ ปฏิส มภิ ทา  ๔ คือ 

๑.  อ* ต สปฏิ สม ภิฑา  บ ญญา แตก ฉาน ใน อรรถ 

๒.  ธ* มมป ฏิส์ม ภิทา  บ ญญา แตก ฉาน ใน ธรรม 

๓.  นิรุตติ ปฏิส่ มภิ ทา  บ ญญา แตก ฉาน ใน นิรุตติ 

๔.  ปฏิภาณ ปฏิส่ มภิ ทา  บ ญญา แตก ฉาน ใน ปฏิภาณ 

นิ เม่น จำพวก ทิสิ  เม่น ภูมิ อร ห ตต็๋  มี ต่าง ก่น อย่าง นิ  มิ ใช่ ว่า จะ เห มีอน ก่น หมด 
ผู้ทิ ได้ สุข วิบส ส โก  คือ เม่น ผู้ เจริญ วิบส ส นา มาก สมถะ พ้อ ย ผู้ทิ ได้ วิชชา  ๓ นั้น คือ เบน ผู้ เจริญ 
วิบส ส นา เท่า ก่น  ผู้ทิ1 ได้ อภิญญา  ๖ นั้า คือ เม่น ผู้ เจริญ สมถะ  I®  ส่วน  วิบส ส นา ส่วน หนิง 
ผ้ท่ไ ด้ปฏิ สม ภิทา  ๔ น 1 น คือ  ผู้รู้ เจริญ สมถะ  ๓ ส่วน  วิบส ส นา ส่วน หนิง จง เบน มา ต่างๆ 

ก่น  สมถะ นิ นก็ คือ ฌาน สม บํต  ๘ นั้น เอง  ต่อ ง การ ความ ละเอียด  ดู คำ อธิบาย ใน วิชชา  ๓ 
วิชชา  ๘ ปฏิสํ มภิ ทา  ๔ ตอน ทว่า ดวย สมถะ ขาง ต่น นั้น เทอญ 

วิชชา ตอน นิ เบน โล ภูต ร วิชชา ก่ง ท มด  ไม่ เกย วโล ภิย วิชชา เลย 

สง คหทิ ฏฐิ 

ต่อ นิจ ะ พรรณนา คุณ ของ พระ อร หน ต ท เบน ผูรูแ จง โลก  ละ โลก ขาด เบน 

สม จ เฉท ปหาน นั้น ได้ แล ว ส่า ขํนธ์  & ยง ปรากฏ แก โลก อยู่ ก เม่น ขน ธวิสุ ทธิ หมด บุญ หมด บาป 
เพราะ ดวง จิต มิ ได้ เข9, ายึด มาพ็่ น ก รรมส่ท จิ  จิต พ้น แส่ ว จาก อาการ ของ ฃนธ็๋  คือ ส่ง โยชน์  ๑0 
ดน สนิท มิ ได้ มา พว พ้น ดวง จิต อีก, โด้ แพ้ว  ที่ เรียก ว่า พระ นิพพาน ธรรม  คือ จิต ผ่องใส ไม่ มี ราคะ 


เฑฟ้ ะ โมหะ  มาปก บิด อก ได  ถึง ธรรมชาติ ชิต เดิม ก่น สว่าง  ไม่ ถึสิง ที่ จะ เปรย บ ได  เม อ 
ความ สวา งอน, ก่น เ กด ช น แล- ๆ ยอม ทำลาย ความ? (ว่าง ชอง โลก ■ก่ง  ๓ ให้ หาย ไป หมด  ไม 

ปรากฏ วาม ภพ ก่น ภพ นอก เลย  เมือ ชิต ชอง ตน ยิง ไม่ พิน ไป จาก กิเลส แล ว ย่อม เห็่น ว่า โลก ก่ง 
๓ ภพ ม ความ สวา งอ ยู หรือ เบน สุข ดูยู่ก่ ง ที  เมือ ใด ใจ ชอง ตน เขา ถึง โสดา ชน แรก  และ เห็น 

ความ สวา ง ของ โลก  ๓ มืด ไป บาง  หรือ ให้ ปรากฏ มืสแ ดง ไป บาง  ถึาเ ฃ้า ถึง สกิ ทา คา ฃนท สอง 
จะ ปรากฏ ความ สวา ง ชอง โลก  ๓ ให้ ส แดง หรื ลง ทุกที  จ้า เจ้า ถึง อ นาคา ขน ที สาม  จะ ปรากฏ 

ความ สวา ง ของ โลก  ๓ ให้ มืดม่ ว ลง หรื ลง ทุกที  แต่ ยิง เหลือ อยู่  ถา เก่า ถึง อร หิต ต มรรค  ก่น 
ทส  จะ ปรากฏ ความ สว่าง ของ โลก  ๓ มํว มืด หรื ลง เคื อบ จะดํ บ พอ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เก่า 

สน นิบาต ใน ดวง ชิต ได้แก่ ว อวิชชา ก ไย อริยมรรค เบ อง บน ด พร3 อม ก่น แจ้ว  มิ ได้ ปรากฏ โลก 

เลย ว่า มืก่ก ษณะ ศีก่ณ ฐาน อย่าง ไร  อยู่ ทิศ ไหน แดน ใด  มืแต่ ใส สว่าง กระจ่าง แจ้ง คือ พระ- 

นิพพาน  โลก ก่ง หลาย ละลาย สิน ก่วย อร หํตต มรรค และ ผล  ที ย่อ ม เบน' ของ มืจริ งอ ยู่  แต่ ไม่ รู้ 

เพราะ ความ หลง ความ มืด  ความ สว่าง ก่น ที แหละ กำจัด ความ มืด ของ โลก ให้ หมด ไป  จะ ปรากฏ 

ได้ แต่ พระ นิพพาน ธรรม  ความ สว่าง1 ของ นิพพาน บํ งคบ  และ บด บ' ง ความ สว่าง ชอง โลก ให้ 

หมด ไป  มืก่อ อุป มํ ยิดํ งที  เปรียบ ประ หทีง ว่า แสง พระ อาทิตย์ ส่อง โลก ให้ สว่าง กลาง ก่น ใน หมู่ 

มนุษย์ และ ส0 ติว็๋  เมือ แสง พระ อาทิตย์ แผ, รศมื กำ ก่ง กก่า เต็่ม ที แก่ ว ย่อม ขจัด ทำลาย เสีย ซงค วาม 
สว่าง ของ ดารา ก่ง ปวง ทีม อง เห็น อยู่ ใน' จ้อง พา ใน เวลา กลาง คืน  จ้า พระ อาทิตย์ ปรากฏ ฃึน มา 

แสง ดารา คือ ดวง ย่อม ดํบ ไป  ที อุปมา ก่น ใด  พระ นิพพาน ธรรม ย่อม กำจัด ความ สว่าง ของ โลก 
ก็่ก่น ก่น  ถึก อุปมา หทีง ว่า  เปรียบ เสมือน แสง เทียน ที มนุษย์ ติด ไฟ่ฃึ น ย่อม ทำ ความ สว่าง 
ขน แก่ ตา แก่ ว ก่าห ากมื แสง ตะ เคืย งอน สว่าง กก่า มา ปรากฏ ในทิ ใกล้ แห่ง แสง เทียน  จะ รู้ สก 
ว่า แสง เทียน ก่น แดง หรือ หรื โป  เมือ แสง กลา จริง  ๆ แล ว แสง เท ยนน น ย่อม ไม่ ปรากฏ เสีย 

เลย  ก่าผู้ ที่ ได้ ส' ง เกด จริง  ๆ แก่ ว จะ เห็น ว่า แสง เทียน ไม่มื เลย  แต่ ที จริง แสง เทียน ก่น คงมื 
แสง อย่ ตาม เดิม  แต่ มนุษย์ นิโด้ เอาใจ ใส่ ใน แสง เทียน ก่น เลย  ที แล ก่น ใด  ดวง จิต ที เจ้า ถึง 


พระ นพ พาน ธรรม อนส วาง  ยอม กำพั แสง พระ อาทิตย์ แสง พระ จํนท ร็๋แล ะฤ ทธิ เดช ส วรรค 

มาร พรหม  ยมโลก  มิให ปรากฏ ขน ใน ใจ ได้  เพราะ เห ตุน จึง เรียก ว่า พระ นิพพาน สูญ  ฯ คอ 

ไม ปรากฏ โลก  ๓ เบน อา รม ณ เลย  คอ ใจ บิ ได้ เข้า ส' มปยุ ตน' น เอง  คือ สูญ จาก โลก ตาง หาก 

นน คือ ไม่ ม ความ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  อีก แล9 ว พระ นิพพาน เบน ของ ทิดี แท้ ไม่ แปร ผํน  ไม บ 

เส อม มอ ยู คง ทอ ยาง นน  แต่ผู้ จะ ทำ เหตุ ให้ รู้ เห็น พระ นิพพาน ไม ม ความ เทิด  แก,  เจ บ 

ตาย มอ ยู ตราบ ใด  พระ นิพพาน กม อยู่ ตรา บน ‘น  เพราะ ความ ไม่ เทิด ก็ มา จาก เทิด  ความ ไม 
ตา ยก ผง อยูท ความ ตาย นิ น เอง  พระ นิพพาน ไม่ ถอย ไป ถอย มา  แต่ ผ้มืป ฎิบํติ ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
ถอย ออก ถอย เขา  เปรียบ ประ หนิง ว่า  มนุษย์ ทิไป ห' ว เมือง หนิง  เมือ ตน เดิน1 ไป ถึง ค รง ทาง ก็ 

กล' บมา เสย แล้ว  ไป อีก เดิน กล0 บ มา อยู่ เช่น น 1 แ ควร จะ ลง ใน  ๓0  วน  จะ เดิน อยู่ ส' ก ๓ บ ก็ 
ไม่ ถึง  กำ ตน ไป ไม่ ถึง แล ว ย' งจะ ต่อ ง มาบอก คน คืน อีกว่า  เมือง นินไ ม่มื  เช่น น เบ็1 นความ 

ผิด อย่าง มาก คืเคื ยว  นิฉํน ใด  ผู้ปฎิ ป ติ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ถอย ไป ลอย มา อยู่ ไม่ รู้ แข้ง 

ความ จริง แล ว ยํ ง จะ ต่อ' ง มา ประกาศ คน คืน อีก  ว่า พระ นิพพาน สูญ ไม่มื  เสือ ม ไป หมด แล ว 

เพราะ พระ พุทธ เข้า นิพพาน นาน แล้ว ตํงนิ  ผิด จาก ความ จริง มาก  เปรียบ เหมือน พนทิ บิดา 

มารดา พา ทำ นา มา เคย ได้ ผลดี เสมอ  แต่ กำ ทาก ว่า บิดา มารดา ตาย ไป  ความ' ขเอี ยจฃ อง ตน เทิด 

ขน ไม่ ทำ แล9 ว ความ อด จะ ต่อ งมื  ล้า อด แล้ว เรา จะ ว่า บิดา มารดา เอา ข้าว หรีอ ไร่ นา ไป ขาย ได้ ไหม 

เล่า  นฉน ใด พระ นิพพาน มือ ยู่  แต่ ตน ไม่ ประกอบ เหตุ จึน  ยง จะ มา ตู่ อีก จะมื โทษ สก เพียง ไร 

นิกดู เอา เถิด  กำ เรา ไป ไม่ ถึง หรีอ ไม่ รู้แ ล^ ไม่ ถู้อศ จร รย์  ล้า ปฎิน ต ใกล้ เข้า ไป จริง  ๆ แล้ว  จะ 

เห็น ว่า โลก นคธุ กคอี ไป ดวย อสรพิษ และ กอง เพลิง หงษ ษ ล้า ตนมื ญาณ แล้ว  จะ แล เห็น 

ปราสาท และ' วิมาน, ของ เหว เทพ ราว กํ บิ ว่า' ล้า' น ค' นข้ณ ‘หา' ล,, 1ป  ยอม ไม่ มื ยินดี ท* ะ อยู่  เพราะ ได้ 
ร้พ ระ นิพพาน แล้ว  ทิว่า นิพพาน  ๆ นิ นิบิใ ชอน  ก คอ จิต ใจ ธรรมดา ของ เรา น เอง  แต่ พ9, น ไป 

จาก อา สวะ ทง ปวง1 ได้ แล้ว  คือ ถึง ธรรมชาติ จิต เดิม  ธรรม ชาติ ของ เขา ยอม เบ1 นของ ไม่ เกิด  ไม่ 
แก่  ไม' เจ็บ  ไม่ ตาย  ท เทิด อยู่ น ะ นก็คื อ หลง อา รม^ ต่าง หาก  ธรรมชาติ ดวง จิต ย่อม เบน ข อง 


ผอง ใส  แตอ วิชชา มาปก บด ไว้ ให้ ขุ่หห มอง  อย่า ว่า แต่ ดวง จิต เลย  จะ พูด เสมอ หยาบ  ๆ เช่น 
ม คน หน ง ๆ มา พูด วา  นำ ใน ทะเล เบน ธรรมชาติ ทิใส  ใคร มีบญ ญาย่ อม แล เห็น ดิน ได้ ดํงน 
จะ หา คน เชอ คำ พูด ฉิน ยๅก เห ลลทิ กุด  แต่ เขา พูด เบ็่น คำ พูด ท จริง  ทิคน แล' ไม่ เห็น ดินนํ น 
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เพราะ อา ศย เหตุ หลา ยอ ยๅง  คอ เหตุ ท มด น รอง  พนม ละออง และ สต ว และ ลม เบน ตนมา 

ผสม อยู  ถา ใคร คำ จํดติ น และ ลม ละออง กิน ละเอียด ออก ได้ หมด ให้ มี แต่ ธรรมชาติ นำ อย่าง เดียร 

แล ว ย่อม ใส บริสุ ทธิ  รู้ ได้ ว่า ลก หรือ ตน ไม่ ต3 อง ไป งม ดำ ให้ เสีย เวลา  น แหละ ฉิน ได  ใจ เรา 

ท โงก ไม ควร จะ ไป หา งม เรือง พระ นิพพาน ใน ทอน  ให้ ชำระ จิต ใจ ตน มี จึง จะ แล เห็น ได้  โดย 
มาก ผูปฏิ บํติฃี มํก คำนวณ และ เดา และ ติด สิน เรือง พระ นิพพาน อย่าง  มีน อย่าง มี  แต่ ความ จริง 

ฉิน พระ นิพพาน มีมิ ใช่ ของ สีกลํ บ เท่าไร น่ก  ท่ลก ลํบน นอ าศํย ไม่ มีบญ ญา ต่าง หาก  พระ 

นิพพาน เบน ของ มี ประจำ โลก  โลก มี อยู่ ตราบ ใด  พระ นิพพาน ย่อม มี ตรา บน น แต่1 ไม่ มีผู้คํ น 

หา ความ จริง  จึง เบน ของ ห่าง ไกล ล กล' บ เมีอ ความ ไม่ เขา ใจ ของ ตน มีฃน แล้ว ย่อม ใช้ ส' ญญา 
และ ส่ง ฃาร มา คิด นก ว่า เบน อย่าง น นอ ย่าง มี  บาง มีก็ ว่า นิพพาน ดิบ ไป บ้าง  นิพพาน สูญ ไป 

บ้าง  นิพพาน ไม่ เกิด  เจ็บ  ตาย บ้าง  นิพพาน เบน ต' วตน บ้าง  นิพพาน มิ ใช่ ตว ตน บ้าง  ดิง 

นฒ็่น ล้น  แต่ ความ จริง เรื ยก เช่น มีก็เ บน โวหาร ท่ไม่ ผิด ไม่ ถูก  •ถูก และ ผิด อยู่ ดิบ บุคคล ผู้เรี ยก 

เพราะ พระ นิพพาน บ้นฒ็่ นของ ผู้ท่บ้ น ไป จาก สมมติ  ใคร จะ เรียก อย่าง ไร ก็ คง เบ็1 นอ ยู่ เช่น บ้น 

นิพพาน บ้น ไม่ ใช่ ของ ฃํด จะ เรียก สวร รค็่  มาร  พรหม  ก็ ไม่ เห็น แปลก  ต' วอ ย่าง เช่น พวก เรา 

สมมติ เรียก กิน ว่า  /พร ะจํ นทรี  พระ อาทิตย์  เหล่า มี  เรา จะ เรียก เขา ว่า ดาว ก็ ตาม  จะ เรียก 

เขา' ว่าฃ เมฆ ก็ ตาม  จะ เรียก เขา ว่า โลก ล้น หมี งก็ ตาม  จะ เรียก ว่า แกว ก็ ตาม  ความ เบน จริง ของ 

เขา มีอย่ อย่าง ไร  1, ย่อม เบน อยู่ อย่าง ฉิน  เขา มิ ได้ แปร ไป ตาม คำ พูด ของ คน เรา  เขา เอง เขา ก็มิ 

ได้ ประกาศ ต, ว เขา ว่า เบ็1 นพ ระ อาทิตย์  พระ จ นทรี อะไร  ย่อม เบน ฐติ ธรรม อยู่ เช่น นั้น  จิต ใจ ท 

บริส ท ธแล้ ว ท เรียก ว่า นิพพาน  เรา จะ เรียก ว่า อย่าง ไร เขา ก็ เบน อยู่ เช่น นั้น  เหตุ นั้น จึง ให้ นาม 
ว่า  ไม่ มี ผิด ไม่ มี ถูก  ผิด ถูกอยู่ กบ ผู้ เรียก ต่าง หาก  ผู้ ไม่ รู้ ความ จริง ก็ เอา ความ ผิด ความ ถูก 


เห ลาน มา พูด ฉัน  พระ นิพพาน นํนฒ็่ นของ ร้ใน ทาง ใจ อย่าง เดียว  ทิเก ยวข้ องทาง กาย  วาจา ท 
พูด จา กน นํนเ บนเ รอง มรรค ต่าง หาก  ส่วน ผล น \ (พิเศษ ไป จาก ส่วน นิ  จึง ให้ นาม ว่า วิ มุติ  คอ 
พน จาก สมมติ  ถึง ธรรมชาติ ท เบ็1 น แก่น แท้  คือ จิต ไม่ หมุน ไป หนัา มา หล' ง เขา ถึง ธรรม ท ไม 

เส อม  ไม่ เจริญ  ไม่ ไป ไม่ มา  มี อยู่ เช่น ฉัน  ข้น แหละ สมมติ ว่า เติ ธรรม  ไม่ นำ เชอ โรค  คอ 
กิเลส ทํงป วง เข้า มา  ก็ คือ จิต ใจ เรา นิ เอง  คือ ถึง ธรรม ชาติ จิต เดิม  ธรรมชาติ เขา ย่อม เบน ของ 
บริสุ ทธิ จริง  แต่ เจึอ ปน ไป ข้วย อารมณ์ ต่าง  ๆ เมีอ ใคร มา ชำระ อารมณ์ ข้งห ลาย ออก ได้ แล้ว 

นํนแ ลพ ระ นิพพาน ทว่า รู้ แข้ง พระ นิพพาน  ๆ ข้น มิ' ใช่ อืนไ กล  คือ ให้ รู้ เรือง ของ จิตดวง เดียว 

ท' ไป เห นิยว อารมณ์ มา เบน ตน น0 น เอง  แต่ ธรรมชาติ ของ จิต มีดวง เดียว อยู่ แล ว แต่ จิต มิ ได้ 

อบรม ดี, วยบ ญญา แล้ว ก็นั อม ไป สู่ อารมณ์ ต่าง  ๆ มี อารมณ์ ภาย ใน และ ภาย นอก  แล้ว ก็ เรียก ว่า 
จิตดวง ข้น จิตดวง นิ ต่าง  ๆ เลยกลาย เห็น เบ็1 นของ มาก เลย หมด กำ ฉัง จะ ร' กษา ได้  ท แท้' จริง คำ 
ทว่า มาก ก็ คือ ไป นบ เอา อารมณ์ มา เบน จิต ต่าง หาก  แต่ เรา พิง กำ พูด ของ น' ก ปราชญ์ เก่า ไม' เข้า ใจ 

ความ หมาย  ก็นิก ว่า จิต จะ มี มาก  ทว่า จิต มีดวง เดียว  แต่ เรียก มาก ฉัน จะ เปรียบ ให้ แล เห็น 

ใกล้  ๆ เช่น คน  ๆ เดียว ทำ งาน ได้ หลายอย่าง  เช่น บาง มี ข้า ขาย ก็ เรียก พ่อ ข้า เถึย  ข้า ทำ นา ก็ 
เรียก ชาวนา เถึย  ข้า ทำ ราชการ ก็ เรียก ว่า ขุน นาง เสีย  ข้งเ บน ขุน ก เรียก ขุน ไป  ต' ง เบน หลวง ก็ 
เรียก หลวง ไป  แต่ ความ จริง ก็ คือ คน ผู้ เดียว ข้น เอง ท เรียก ข้น ก็ ไม่ ผิด  แต่ เขา เรียก ตาม การ งาน 

ททำ  คน ทพิง ไม' เข้า ใจ ก็นิก ว่า มาก คน เห คือ เกิน  อุปมา หนิง เช่น เดก ท เกิด ใหม่ เขา ก็ เรียก ทารก 
โต ขน หน่อย เขา เรียก เข้า หนู  โต ขน อีก เรียก เข้า หนุ่ม หรือ สาว  ข้า ศีรษะ หงอก พินข้ ก ไป ก็ เรียก 

ตา แก' ยาย แก'  ท เรียก ข้น มา จาก ไหน เล่า  ก็ คน  ๆ เดียว ข้น เอง  นิ ฉัน ใด ใจ เรา ท สมมติ ว่า จิต 
มาก ดวง ก็ ฉัน ข้น  เมีอ ไม' เข้า ใจ สมมติ คำ พูด ฉัน แล ว ก็ จะ ม วง มก นอ ยู่ แต่ เงา แห่ง ตน  จึง 

ปฏิบํ ติ ได้ ยาก คอ, ไม่ รู้' จก’ จิต ที่ ถูก สมมติ' ฉัน, ขน  จึง ไม' เห็น วิมุตติ จิต  คำ ทว่า จิต มี อารมณ์ มาก ข้น 
ดํงนิ  คอ  บาง คราว เรียก วา  สร าค จิต  จต รบ เอา ราคะ  (๑)  ส โท สจต  จต รบ เอา โทสะ  ๑ 

ส โม ห จิต  จิตร บ เอา อารมณ์ ท หลง มา เบ็่น ตน  ® นิ  ผาย ชั่ว เรียก ว่า  อกุศล จิต นิ  ๑ (๒) 

วิ ตรา ค จิต  จิต ท อีมแลว คลายออก ซงค วาม คำ น นัด  ๑ วิต โท ส จิต  จิต ทพอ แล้ว หาย จาก ความ 


ฑงุด ท งด คิด ประ ทุ ษ ราย  ๑ วีต โบ ห จิต  จิต คิส ว่าง แล ว คลายออก จาก ฅ วาม มด ราว ก' บจํน ท ร- 
ก รา ส ฉับ สุริย คราส ท คลายออก แล9 ว ย่อม สว่าง กระจ่าง แจ้ง ฉัน นั้น นิ  © นิ ผ่าย ดี เรียก ว่า กุศล 


จด  ตอ ฉัน ก เขา ใจ ฉัน วา จ ตม  ๖ จิ ต แต่ ธรรมชาติ จิต จริง ห นง เท่า ฉัน  นิ ว่า  ๖ นั้น ก็ คือ ไป 

ฉับ เอา อา รม ณฃอ งจต ต่าง หาก  (จิต เดิม เบ่ นของ ผ่องใส ด้วย)  ทว่า  ๖ ฉัน ก็ คือ ไป ฉับ เอา 

อา รม ณ มา ปน เขา ด้วย กว่า มาก  ของ ฉัอย เห็น เบน มาก  ขีมไ าจน เปรียบ เห มอน คน ที่ โง่ หริ อ จน 
เห นเง น รอย เงน ฉันเ บ่น ของ มาก ไป  คน ที่ ฉลาด หริ อฉั งม เห็น ว่า ฉัอย นิด เดียว  จ่าย  ๒ วิ นก็ 

หมด  สวน คน โง เขลา เห น ว่า รวย หน' ก หนา  ด้าเ บ่น เช่น นิก็ย 'ง จะด้ อง จน  นิ ฉัน ใด  ใจ มนุษย์ 
อนเ ดยว  เห นเ บ่น มาก ย่อม ลำบาก ตน  เพราะ จน บ ญญา ธรรมชาติ จิต อ0 น เดียว และ ผ่องใส ฉัน 


* 4, 


เปรย บ เห มอน นิาท่ ใส สะอาด  แต่ นิ มนุษย์ เอา ไป ใส' ใน ขวด ที่มสี ต่าง  ๆ แล2 ว ก็เริ ยก ฉัน1 ไป 

ตาม สี  นิ นำ แดง  นำ เห ลอง  นำ เขียว  เรียก ไป ตาม นํ้าที่ ผสม สี  แต่ ธรรมชาติ นํ้าก็ คง ใส อยู่ 
ตาม เติม  คน นิ โง' หลง สีนํ้า แจ้ว  อยาก จะ กิน ลอง ดู  กิน  & ขวด  ก็ เห มอน ชวด เก่า  ด้ารู้ เสีย 


ว่า นํ้าอ 'น เดียว เท่า นั้น เอง  ก็ หา อยาก ริน ขวด โ ฉัน ขวด นิ วุ่นวาย ไป เปล่า  ๆ ผู้รู้ค วาม จริง แล8, ว 

เขา ริน ขวด เดียว พอ  นิ ฉัน ใด  ด้าเ รา รู้ เห็น ว่า  ใจ นิ แลเ บ่น' ใหญ่ เบน ประธาน แห่ง กุศล และ 
อกุศล มรรค ผล นิพพาน แล ว ย่อม หาย วุ่น ที่ฃะ ไป ว่า จิตอย่าง นิท่ เรียก ว่า จิต มาก  ๆ นั้น  ก็ เพราะ 

เด้า ไป แทรก ใน อารมณ์  เนิอ อารมณ์ มายอม จิต ก็ ไป นบ เอา อารมณ์ มาเ บ่น จิต ตน เสีย  อีก ประการ 
หนิง  จิต ที่บริ สุทธิ นั้น เปรียบ เห มอน พระ อาทิตย์ ห็ส' อง โลก ให้ สว่าง แจ้ง ลง  ๓ ฤดู กาล  มิ ได้ 
ขาด สก วิ น เดียว  แต่ ใน ฤดูผ่ นม เมฆ และ หมอก มาปก บิด แล ว มนุ ษยฉั ง ทลาย ท ไมร้ ธรรมชาติ 
ของ เขา แล ว ย่อ มติ และ ยก โทษ พระ อาทิตย์ ไป ต่าง  ๆ คือ เด้า ใจ เสีย ว่า พระ อาทิตย์ นิด  เช่น 

นิ ย่อม ผิด จาก ความ จริง ของ พระ อา ที่ ต ย์แ ที่  ๆ ตา ของ ตน มอง ขีเ มฆ ไม่ ทะลุ  แจ้ว ไป ติ พ ระ- 

อา ทิตย์ เพราะ ตน ไป สมมติ เอา กอ ห1 ม ฆ มา1 ที่นพ ร ะอา ที่ ตย์แ สีาที่ ดี ดแ บ่ ส มมติ เห่า นั้ม  หา 

เด้า ลง ความ จริง ไม่  ความ จริง ของ เขา ย่อม สว่าง อยู่ ตาม ธรรมชาติ ไม่ ว่า ฤดู ใด  ไม่ เห็น 

จริง แจ้ว ขอ ให้ ถาม ทหาร มก ที่ น ดูอ็ จะ รู้จ้ น ใน คราว ฝน ตก ทอง พา นิด  จ้า ขน เครี อง บิ  น 


ให พน เมฆ ก จะ รู ความ จร งฃ อง พระ อา ทิต ยํ่ว่ๅ  สว่าง หรือ มืด ประการ ใด  น แล ฉน ใด 

ใจ ของ คน เรา จะ เบน ไป อ ยาง ไร ก ตาม ยอม ญ บแแ แบ ชุ {ๅติ ตๆง เมื ยๆ  และ ผ่องใส สวา งอ ยู ตาม 

ธรรม ชา ต ของ เขา  เม อ ไม มวช ชา บญญ าแ ข้ๆย่ อม ปล่อย ให้ อารมณ์ ต่าง  ๆ ไหล เขา มา นำ 

พา ให ทำ กุศล บาง  อกุศล บาง  แล่ ว ก็เรื ยกกํ น ตาม กิริยา ของ จิต เสย  ล่า หาก วา จิตดวง 

เด ยวแลว เชน ข้น  อารมณ์ ก็่มือํ นเดี ยว เหมือน กํ น ข้า อารมณ์ มือ' น เดียว ก็ ไม่ สู้ ยาก ใน การ 

ปฎิบํ ติ ให้ รู้ ความ จริง  ทิว่า อารมณ์ มากๆ น0 น มิ ใช่ ว่า เข้า มา พ ข้อ มก' นข้ง หมด  หน เดียว  ขณะ 
เตย ว จะ ตอง ผา นม าที ละ อย่าง  เช่น อารมณ์ ทิดีเ ขา มา  อารมณ์ ทิชํว ออก  สุข เขา ทุกข์ ออก 
ฉลาด เข้า โง่ ออก  มืด เข้า สว่าง ออก  คอย ส' บ เปล ยนข้ นอ ยู่มิ ได้ ขาด  แต่' ขณะ' จิต เร็ว ทิสุด  ข้า 

ใคร มบญ ญาแลว  ย่อม ไม่ รู้ อารมณ์ ของ ตน เลย  เมือ เวลา กำเริบ ล่ง กายวาจา ก่อน  จึง จะ รู้สึก ต ว 
ข้น  โดย มาก จิตดวง เดียว มืเร็๋ ว มาก เปรียบ เหมือน เรา ติด ไฟ ขน แข้ว  ปรากฏ ความ สว่าง ช่น 

ความ มืด หาย ไป ข้น ดี  เมือ ไฟ ข้บค วาม มืด ก็ ปรากฏ ขน โดย เร็ว  ดู ธรรมดา แข้ว จะ เห็น ว่า ด' บ 

พร2 อม ข้น.  รวม ข้บเ บด สจิช ไฟ พา พบ เดียว ความ สว่าง ปรากฏ พ ข้อ ม ข้น ทํนดี  จิตดวง เดียว ทิ 

เปล ยน อารมณ์ ต่าง  ๆ ข้น ก็ เร็ว ข้น น8 น จิตดวง เดียว ดี แล ให้ เกิด ภพ ต่าง  ๆ เพราะ มื อารมณ์ เข้า 

แทรก แข้ วก็พ วพน ติด อยู่  คน เรา คน เดียว มิ ใช่ ว่า จะ มืจิต มาก จิต  ต' วอ ย่าง คน ไป เกิด ใน สวรรค์ 
ก็ ไป ได้ แต่ สวรรค์ เม่า ข้น  ถง จะ  ไป เกิด ภพ ล่น อีก  ก็ ต3 อง จุติ จ ากทิ ข้น ก่อน  มิ ใช่ ว่า จะ ไป สวรรค์ 

แลน รก  และ มา พรหม พ ข้อ มก นํดี เดียว  มืช่ ใบ้ เห็น ว่า จิต มืด วง เดียว แท้  แปลก ข้น แต่ ส' ญญา 
อารมณ์ ต่าง  ๆ ข้น เม่า ข้น  อารมณ์ โดย ย่อ ของ จิต ก็ คอ  นาม รูป เม่า ดี เอง ทิจะ เปล ยน ให้ จิต ไป 
เกิด ใน ภพ ต่างๆ  เพราะ จิต ไม่ มืบญ ญาไ ม่รู้ด วาม จริง ของ อารมณ์ ก็ งม งาย ตาย เกิด ใน กำเนิด ทั้ง 

๔ ข้า จิต มืบญ ญา มา รู้ อารมณ์  ปล่อย วาง อารมณ์ จน หมด ไม่มื เศษ แข้ว เหลอ แต่ ธรรมชาติ จิต 

เติม  ไม่ หลง อารมณ์ ท เบ็่น กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ  ได้ แล้ว  จิต ย่อม พ้น จาก ทุกข์ ได้ จิต 
ข้น ใด ดี  สึล  สมาธิ  บ ญญา  มา อบรม เต็ม รอบ แล ว ย่อม พ้น อา ศว กิเลส ได้ สิน เชิง ดํงน  ฃนฺธ กา โม 
ความ ใคร่ ใน ขน ธ็่  & ก็ หมด  ภว กา โม  ความ ใคร ใน ภพ  ๓ ม กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ ก็ดํบ  ภพ 
๓ ข้น โดย ย่อ ก็่มืแ ต'  ๒ ดี อรูป ขน ข์  มืธา ตุ  ดิน  นำ  โ ฟ ลม นห นง  นาม ข้นธํ่  คอ เวทนา 
ส' ญญา  สํ ง่ขา ร วิญญาณ ห นง  รวม ลง ก คอ  กาย  ใจ  หรอ  กาย  จิต  ก็ ว่า ส่วน รูป ข้นธ็๋ 


แล เห นดว ย ตา  สวน นาม ฃนธ็๋ ไ, ม่แล เห็่ VI ดํ้วย ตา  เบน แต่ มี ความ รู้สึก ทาง จิต ใจ  เม อรูจ กยน 

เขา ขยาย ออก ได แล ๆ ยอม รู ความ จริง ของ ขํนธ็๋  ว่า ข น ธ็๋มีแส เบน ต'' ว ทุกข์  ข่นธ์ น แล เบน สมุท ย 
ขน ธน แล เบน มรรค  เม อ ทำ ความ เขา ใจ ถก ย่อม แก้ ถก  ล้า ใคร มีบญ ญา แล้ว ข' นธ์ จะ เกด ฃนก ตาม 
ฃนธ จะต่ งอ ยูก ตาม  จะ เส อม ไป ก ตาม  มิ ให้ จิต ของ ตน เล้า ไป ยึด ม' นถอ ม' น' สำ คญ ผิด ทำ จต 

ป ลอย วาง เฉ ยอ ยู  ทำ ความ รู้ อยู่ ไม่ หพั ไหว ไม่ ล้อ ง ไป วิตก วิจารณ์ ตาม อาการ ของ ล้น ธ์  เพราะ 

ขน ธนัน เบน ของ แก้ ไม่ ได้  พระ พุทธเจ้า ท่าน ก็่มิ ได้ ทรง แก้ฃํ นธ์  เบน แต่ พระองค์ ทำ ความ 

ป ลออ วาง ตาม สภาพ ความ จร ง ขอ จ เขา เท่ ๅนํน  เพราะ ว่า ชิต เบน ผู้สริ างข่ นธ็๋ว่ ตถุ  ลำ แก้ว ตถุท 
ส ราง ยง ไม หมด ใหแ กผ้ส จ้าง  วํตถุ นํน  ๆ จะ หมด่ ง่าย  จิต มี มีด หลง จึง ส จ้าง ข' นธํ่  & หริ อ นาม 
รูป กก ลาย เบน ผล อีก ทห นง  จน มี สุด ความ เกิด แก' เจ็บ ตาย ของ ล้น ธ็๋ก็เ บ็1 น อ เต กิจ ฉา  แก้ ไม่ ได้ 
เลย เบ1 นอ' น ขาด  นอก จาก เรา จะ มีบญ ญา แล้ว ทำ ความ ปล่อย วาง ตาม ความ เบน จริง ของ เขา ต่าง 

หาก  โดย ย่อ ก็ ก่อ ไม' ยึด ถอ  คำ นมี อุทาหรณ์ มี มา ใน มี บาง แห่ง  พระองค์ ออก อุทาน ว่า  เรา ไม่ 
เกิด  ไม่ แก'  ไม' เจ็บ  ไม่ ตาย แล่ ว ด' งมี แต่ เรา ด้ง หลาย มาส' งเก ตดูรู ปล้น ธ็่แ ละ นาม ล้นธ็๋ ของ 


พระองค์ แล้ว  ก็ หาก ทรุด โทรม เจ็บ บวย แตก ด' บ ย่อม ปรากฏ อยู่ ตาม ธรรมดา  อ' นมี แสดง ให้ เห็น 
ว่า  ล้น ธ์เบ็่ นของ ควร ปล่อย วาง ต่าง หาก  ความ จริง ของ เขา เบน อย่าง ไร  ก็ อย่า ผิน  ทำ จิต ใจ 
ของ ตน ให้ รู้อย่ เฉยๆ อย่า ไป ยึด เอา อารมณ์ มี ว่า  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  มา เบน ตน ได้ เบน ถูก 
ม' ง แต่ ความ ผ่องใส ของ จิต ใจ มี เบ็1 นของ ไม่ ตาย ดวง เดียว เท่า นัน  จิต มีมีค วาม มีด ปก บด อยู่ นัน ไม่ 
มี หล' ก ฐาน  คอย แต่ จะ ลอย ไป ตาม ข น่ธ็๋  เมือ เขา เกิด จึน  ว่า เรา เกิด ด้วย  เขา แก่ ไป  ว่า เรา 
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แก' ด้วย  เขา เจ็บ เขา แตก ก็ ไป เล้า ผสม ล้บเ ขา ด้วย  กลาย เบ็น เกิด ทุกข์ เพราะ โทษ ท ลอย ไป ตาม 
สมมติ  ล้า ไม่ ลอย ไป ตาม เขา แล้ว ก็ คง มี แต่ นิโรธ ก่อ ค วาบ ด้บทุ อข์  และ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ก็ด้บ 

มรรค ก็ดบ  เหลอ แต่ ธรรมชาติ ไม่ ตาย ก่อ พุหธ จิต มี บา ม แล้วดี บ แล้ว  จิต มี จะ บาน ได้  ด้อง บำรุง 


ด้วย!] ย ก่อ  ศีล  สมาธิ  จิต ทจะ ตน ตกใจ กด้ว ได้ อา ด้ยบ ญญา  (บํย ของ สมาธิ  คอ สมถะ และ 
จิบ ส ส นาก' มิ ม0 ฏ ฐาน  จิต จึง มีบํญ ญารู้ รอบคอบ ใน ล้น ธํ่เ หน ทุกข์ เห่ น โ' ก ษ)  แล้ว สล้ด ออก ให้ 
ห่าง ไกล  ด้วย กำ ล้งฃ อง บ ญญา ว่า  อรห็  ด้ง' มี  ก่อ จิต ทอม แล้ว  พอ แล้ว  หมด เชอ แล้ว ไม่ ติด 
ไฟ  ก่อ  ราด้ คติ  โท ส คติ  โม ห คติ  หมด สิน แล้ว ด้วย กำ ด้ง บ ญญา ญาณ  เบน นิพพาน ธรรม 


อน ประเสริฐ คอ ทำลาย ความ เกิด ให้ สิน รอบ!, (.ลิว  แต่ มิ ใช่ นิพพาน สูญ  ย' งม อยู่ ทเร ยก วา นิพพาน 
ธรรม  นิพพาน ธรรม นห้เ ก็ คอด วง จิต อ' น!, ดิมนิ ม!, อง  แต่ ทำไม จึง ไม, เรียก ว่า จิต อีก  ทเร ยก เชน 
นไา ก คอ จิต' หมด อา รม ณแ ลิว  เปรย บ เหมือน คำ สมมติ ทิพ ดกํน ว่า  ลิ น ไม้ บาง  เห ลก บาง  ถา 
เขา ตด ทำลาย แล วก เรียก ทํน ว่า กระดาน  ถา ทำ เบน บาน ก็ เรียก ว่า เรีอ น ถา ทำ เบน โ ตะ เกา อก 

เรย กทํน ตาม นํนแ ต ไม่ เห็น ว่า จะ เรียก ว่า ตน ไห้ อีก ตาม เดิม  เหล็ก ก็ เหมือน ก' น ทำ เบน รถ ทำ เบน 
มืด ก เรียก ไป ตาม นันก็ ไม่ เห็น เรียก ว่า เหล็ก อีก  เมือ ไม่ เรียก ว่า เหล็ก แลิว เหล็ก ก็ คง อยู่ ไม่ หาย ไป 
ไหน  คง มือ ยู่ เช่น น น นลิน ใด ใจ เรา เมือ นาย ช่าง คอบ ญญา มา อบรม แล้ว ก็ เรียก ว่า นิพพาน  มิ ได้ 


เรียก เหมือน เดิม  ลิ าไม่ เรียก เช่น ทํ นิแ ลิว  ก็นิก ว่า จิต ทาย สูญ  แต่ ความ จริง ก็อีอ จิต อ' น เดิม 

น' น เอง  ทํเรี ยก ว่า พระ นิพพาน  ๆ น1 น อีก ประการ หน งก็ คอ จิต ทพ็น จาก สมมติ นิ น เอง  ใคร จะ 
เรียก อย่าง, ไร เขา ก็เบ็่ นอ ยู่ เช่น นิ น ย่อม มิ ได้ ร' บ สมมติ ของ ใคร  เปรียบ เหมือน เพชร หรือ พลอย 
ทํเ รา สมมติ ทํนก็ เบน จริง  ส่วน ความ จริง ของ สภาพ ของ เขา แลิว คอ ใคร จะ ว่า อะไร เขา ก็ เบน อยู่ 
เช่น นิ น เขา มิ ได้ ประกาศ ลิว เขา เลย ว่า เขา เบ็่น เพชร หรือ เบน พลอย แต่ ก็มื อยู่ เช่น นิน  นิ ลิ น ใด 

ใจ ทพน แล้ว  เขา ย่อม ไม่ ได้ สมมติ ลิว ตน  ว่า เบน ทํนเ บ็่นมื คง มือ ยู่ ไม่ สูญ  เปรียบ เหมือน เรา 
เรียก เขา ว่า เพชร พลอย เขา ก็มื อยู่  เมือ เรา ไม่ เรียก เขา  เขา ก็มื อยู่ ไม่ สูญ หาย  นิฉํน ใด  ใจ ทเบ็่ น 
นิพพาน ธรรม  ก็ เบน อยู่ ลิ นนิน  ใคร จะ ว่า พระ อาทิตย์  พระ จันทร์  สวรรค์  มาร  พรหม 
ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  หญิง  ชาย นิง ป- วง  เขา ก็ เบน อยู่ เช่น นน ไม่ แปร ไป ไหน  คง ทิอยู่ เบน 
เอก จิต  เอก ธรรม  ไม นำ เอา เชอ โรค  คอก เลส เขา มา อก แล ว จง เร ยก ตาม สมมต ท จริง ว่า 
ริมุดิ  ทิเรี ยก ก0 นว่า จิต ใจ  มโน  รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ฃาร  ริญ ญาณ น จริง  ส่วน สมมติ 


สมมติ มืท ใด  วิ มุติ ก็ มือ ยู่ทนิ น เอง  ตวอ ย่าง หยาบๆ เชน เรา เรียก กน วา  รูป  เวทนา  สิ ญิญา 
สิง ขา ร วิญญาณ  เหล่า นีลิา ดู ความ จริง แล ว เขา มิ ได ประกาศ ตวเ ขา เลย วา  ข้า เบน ฃํนธ็๋  & 
ข้า เบน จิต ใจ  นิ ลิ น ใด  ใจ ท เบน นิพพาน ธรรม ท เข้า ถึง พระ นิพพาน แลิว  ย่อม มิ ได้ ประกาศ 
ลิ ว ว่า เบ็1 นนน ฒ็่นนิ  จึง สมมติ ว่า วิ มุติ  ถ้า ใคร เข้า ถึง วิ มุติ ลิว จริง แล้ว  หมด กิริยา พูด กัน  บด ปาก 
ช่อง ของ ทวาร  บด โลก โอฆสงสาร ลิง ขา รก อง ทุกข์ นิง นวล  มืบ รม สุ ขอน ประเสริฐ  สุข ไม่ 
เจึอ ปน  ความ เกิด  ความ แก่  ความ ตาย  ท เรียก ว่า นิรา มิส สุข  คอ มิ ใช่ อามิส สุข  อามิส สูข 


น น คอ สุข อา สย  ณ ล ส ต ณหๅ  มานะ  ทิฎฐิ  ปล่อย วาง  ธาตุ  ฃํนธ์  อายตนะ ยง ไม ได 
สุข ทมอ ไม สอ ยู นโเ จัก ใหโ หน* ใด้ยี ก (1 ปน  จุ]9 ๅๆ สุก  หรือ ผล ไม้ สุก  สุก แล่ ว ย่อม ใ กล เขา ไป 
ทา ความ บูด เนา  และ เสย หาย ลาย เดียว  นิ ฉัน ใด  สุฃท่ เจือ ปน อามิส ก็ ฉัน นิ นิ  อก ประการ หน ง 
เปร ยบเ หมอน ผล กล วยท สุก แล่ ว มิ แต่ จะ ทำ ให้ ลำ ตน และ ลูก ผล หลุด ร่วง  ให้ ฝูง นก และ กา 

กน ไป เทา นิ น เอง  น แล ฉัน ใด  จิต ใจ ท เข้า ไป อา ศ' ย อารมณ์ ต่างๆ ววิเ บน ตน  ย่อม เกิด โทษ 
และ ทุก ข ดัวอ ย วิง เช่น คน ทํกำ ลวิเ ดิน ทาง ไป แวะ เข้า อา ศ' ยรม ตน มะตูม กำ ลวิมิ ผล ท่สุก อยู่ 

บน ตน  ตน ไม ได้ พิจารณา ก่อน  ข้า หาก มิ ลม ไ จัด เข้า แข้ ว ผล ท่สุก ข้น ย่อม หลุด ร่วง ลง มา ลูก 
ศร ษะฃ อง ตน  ให้ ได้ ริบ ความ เจ็บ ปวด เท่า ข้น เอง  นิแล ฉัน ใด  จิต' ใจ ท่ไม่ มิ ธรรม อาศํ ย่แล่ ว 
ยอม มิ ทุก ฃ็๋ดิด ตาม ยำ ยี บฑา ให้ ลำบาก  (ทว่า ลม พดข้ น มะตูม ข้น ก็ คือ โลกธรรม ข้งแ ปด  ตน 

มะตูม คือ กาย กิง ข้า น สาขา  คือ อายตนะ  รูป  เสียง  กล่น  รส  โผ ฎ ฐ' พ พะ  ธม มาร มณ์ 

หลุด ล่วง เข้า มา ตก ลูก ห' วใจ ท ขาด บ ญญา มา ข้เ ผาก อง ธาตุ ฃนธ็๋ อายตนะ อยู่ นิ  ฉัก ปราชญ์  คือ 
เมธา ผู้มิบ ญญา ย่อม แสวง หาบ รม สุข ฉัน เอก ท่ ปราศจาก อามิส  คือ ทำ จิต ให้ หมด จด จาก อารมณ์ 

ทชํ่ว ข้งห ลาย ข้น แหละ  พระ นิพพาน เบน อม ตม หา นฤพาน ทึพ ระ บรม ศาสดา จาร ย์ท รง สรรเสริญ 
ดัวย พระ คาถา ว่า  นิพฺพ านํ  ปรมํ  สุฃํ  พระ, นิพพาน เบน สุขอย่าง ยิง ดัง นิ  นิพฺพ านํ  ปรมํ 

สณฺฌํ  พระ นิพพาน ว่าง จาก กิเลส  (คือ ทำ ใจ ให้ หมด อารมณ์  สุญ จาก ธาตุ  ข้นธ็่  อายตนะ 
ราคะ  โทสะ  โมหะ  ไม่ มิ วงศ์ และ เหล่า กอ  คือ  อวิชชา  ต' ณหา อก แล้ว  มิ แหละ จึง เรืย กว่า 
สญ  มิ ใช่ สญอ ย่าง มนุษย์ สาม' ญ เข้า ใจ ฉัน)  มิพุพ านํ  ปรมํ  ว ทนฺฅิ  พุ ทฺธา  ท่าน ผู้รู้ข้ ง หลาย 
กล่าว ว่า  พระ นิพพาน เบน ธรรม อย่าง ยง  นิพพาน  ฅณุ หา  วิปฺป หา เนน  มิพฺพ านํ  อิติวุ จฺจฅิ 
แปล ความ ว่า  เพราะ ละ ต' ณหา  คือ ความ อยาก เสีย ได้ แล้ว  (โดย สิน เชิง)  อก ฉัยห นง  ท่าน ผู้ รู้ ย่อม 
กล่าว ว่า  ทวีป ข้น มิใ ช่อน คือ หา ห วิง มิ ได้ หา เกรื องคื ดห าเก รือ ง ผูก  (รด และ จอง จำ)  มิ ได้  เบน 
ทสน รอบ แห่ง ชรา  แ ดะ มิ จิชุ ราช ข้น แห ถะ' ว่า' นิพพาน  ดัง มิ  มิพฺพ านํ  โย ค ณฃมํ อนุ ตู ตริ 
ปราชญ์ กล่าว ว่า  พระ นิพพาน ธรรม ฉัน เกษม จาก  (อารมณ์)  เคร อง ประกอบ หา ธรรม อนมิ งก ว่า 
มิ ได้  ดัง น เอ ต0  สนฺฅํ  เอต่  ม่ณ์ตํ  ยทิทํ  สพฺพ สง ขา รส ม โถ  สพฺพู ปธิป ฏินิสฺ สคฺ โค 
ตฌห กฃ โย  วิ รา โค  นิ โร โธ  นิพฺพ านํ  แปด ว่า ธรรมชาติ ข้น สงบ แล้ว  (จาก คู่มิอ อารมณ์ มิ 


รู ปา รม ณ เบิน ตน)  ธรรม ชาฅ ทัน ประณีต  ธรรมชาติ เบน ท สงบ แห่ง สํงฃ าร ทัง ปวง  เบ็น ท สละ 
คน  (ซ ง)  อุป ธ ทัง ปวง เบน ทสิน รอบ แห่ง ติณ หา  คือ ด วาม อยาก ใน อารมณ์ ตางๆ เบส 

ท สุด แห่ง ความ กำ ห ทัด  (ใน อารมณ์ ทร่ก ใคร่)  เบน ทด บ หมด  มิ ได้ ปรากฏ ซงอ วิชชา ความ มด 
ทัน แหละ  คอ นิพพาน ดง น น แหละ พุทธ มา มก ะทเ ชือ ต่อ โอวาท ศาสนา ของ พระ พุทธ เจา แล ว 
คอ  ปรยํ ฅิ  ปฏบํ ติ  ปฎิเ วธ  มรรค ผล  นิพพาน แล3 ว สมควร ทจะ หา อุบาย แก้ จิต ใจ ของ ตน 
ดวย การ กระทำ สม ถ กรรมฐาน  วิบํส ส นา กรรมฐาน  ประกอบ ควย ศร' ทํธา  ความ เชอ ต่อ พระ 
ป ร ย' ต ธรรม  ปฏิบํ ฅิธร รม  ปฎิเ วธ ธรรม  ดำเนิน วิริยะ ความ เพียร บาก บํ่น ใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา 

ให้ ถงพ รอม ด้วย สติ  คือ ระ ว' งตน อย่า ให้ ประมาท  ใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ให้ อุตส่าห์ บำเพ็ญ 
สมา ธ ให้ ทัง ทัน แน แน่ว ทัน ลง  จน เกิด บํญญ าฃน เฉพาะ จิต ใจ ของ ตน บํญญ าใด เกิด ขน จาก ครู 

ทัง  ๖ คือ  ตา  หู  จมูก  กิน  กาย  ใจ  บํญญ าน่น ต กอย' ใน ฐาน ไม, เท ยง อาจ ทำ ชํว ได้ อีก 
บํญญ าใด เกิด ฃึน จาก สมาธิ  คือ  ใจ ด้ง ทัน  บํญญ านน ย่อม แก้ กิเลส กาย ใน ของ ตน ได้  ฉะ ทัน 

จึง สมควร  อย่าง ยิง  ทจะ  ปฎบํ ต บูชา  คุณ พระ รํ ตน ตริ ย ให้ รู้ รส ของ  ศาสนา อย่า ให้  เห มิอน  ทัพพี ทํ 
คลุก คอีอ ยู, กบ หทัอ แกง แต่' ไม่ รู้' รส แกง  ตวเ รา ทัน ใด ทํพา ทัน มาด ลุก คอี อยู่ ทับ ด้วย พระ พุทธ- 

ศาสนา  จึง ศึกษา ให้ รู้ รส ของ ศาสนา  อย่า ให้ เบน เหมือน กบ ทัง เผา กอบ' ว หลวง คืม ตา ใส เห ยิยว 
ต ว แมลง ผง บิน มากระ โดด โครม  เพราะ โง่  โง่ ท งๆ ลม ตาน น เอง  คน เรา ก โง่ ทงรู้ ๆ นั้น เอง 

ได้ อรรถาธิบาย ใน ภาวนา ทัย กุศล  ทัง แต่ ทัน จน อวสาน  ใน ทสุด ของ การ กระทำ 
สม ถ กรรมฐาน  วิบํส ส นา กรรมฐาน  ทํพร รณ นาม าแด้ ว ทัน  อุตุ ตมํ  กมฺม ฎธนํ  1®  ประ กา รน 
อุดม ลํ้า เลิศ ประเสริฐ ยง เบน อุบาย ทจะ ยก ตน  ด้าม ทะเล โลก  โอฆะ ทัน ดาร  กล่าว คือ  ว' ฏฎ สงสาร 
สมฺ มา ปตุฅิ รส ส สาทํ  ป ฏฒนฺ เต  บ' ณฑิต ผู้ ปรีชา ญาณ  ปรารถนา ซงค วาม ยิน ด ใน รส แห่ง 
สมมา ปฏิม่ ตร่ก ใคร่ ใน พระ นิพพาน สุช  จง อุตส่าห์ บำเพ็ญ พรต กรรมฐาน  สอง ประ การท กล่าว 
มๅแ ด้วน นอ ย่า เกย จ คร่า น อย่า เมือ หนา ย ใน ภาวนา กรรมฐาน สอง ประ กา รน  เบน อาภรณ์ 
เครี อง ประ ด' บ ทัน ประเสริฐ สำ ห ร' บ พุทธ' สา สน ทาย าทใ น' บวร' พุ' ทธศ ใ' ส นา  จะ พีงป ฏิบํต เบน นิ ฅย็่ 
นิ ร่า-! ดร เท ยง แท  จะ ได เบน เกาะ เบน ผง เบน ท พง พาน กอ าศย ชอง ตน  แมว า วาสนา บา รมื ทัง 

นอ ย มิค วรแก ธรรม ากิส ทัเท จะ ได้ ตร่ส รู้ บ5 รคผล  นิพพาน ใน บจจุ ทัน ชาติ นก็ด  ทัง จะ เบน 


อุป! เสย บจจ ย แก ตน ตอ' 1' ป6!,'! 4 ภา ย ภาค หนำ  หรือ อาจ ทิจะ นำ ตน ให้ ล่วง พน จาก อบาย ทุก ขให 

1ด โลก ยสุ ข เกษม ศร นรา ศ ภัย  ถา บารมี แล่ กล่า แล่ ว จะ ได้ วิมุตติ สาร พ8 น จาก เบญจ พิธ มาร 

ลวง ชาติ  ชรา  พยาธิ  น รณ ะ อํนกํ น ดาร ก็ เขา สู่ นิเวศ มหา สถาน  กล่าว คือ อม ตม หา นฤพาน 
ตาม อริ ย ตน ติ ประเพณี พระ อริ ย เจ้า ใน พระ พุทฐ ศาก นา  ทได้ แสดง มา  ขอ ท่าน ผู้มีป รืชา ญาณ จง 
ตรวจ ตรอง ดู ตาม ให้ ล่ด้ว นนัน  เทอญ 

ใน' ท สุด' มี ขอ' ท่าน' ทิได้ อ่าน  ได้ จด จำ และ ทำ ตาม  จง ได้ ประสบ พบ เห นแต ความ สุข 
แช ม ชน เกษม สำราญ เบิก บาน ปราศจาก ภํย  ให้ ได้ ความ เจริญ งอก งาม ใน พระ พุทธ ศาสนา ทุก 

ทิวา ราต รื  พร ไ) ม ด้วย ความ สจ้ส คืทํ่ วก0 น เทอญ  ฯ 

สงฺค หทิฎ จิ  สงเคราะห์ ความ เห็น ความ ฒ็่น ไม่ พูด 

พระ ธมฺม ธ โร  (ลี)  ผู้ เขย น 

วิด เวฬุ วิ น (คลอง กุ้ง)  จ้นท บุรื 


หํม พท็  ห. V ก.  อรุณ การ พิมพ์  ถนน พระ สุเมรุ  กรุงเทพ 
น. 11.  คิก ก าว้คิ ย ว รพิ ท้ กษา นนท  ผ้พิม พผุ้ โม ษณา 
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